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Tenues polaires
Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 4
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4

Le matériel
1 pelote Ourson Blanc réf. 10470

1 pelote Barisienne Vitrain réf. 22769
Aiguilles n° 4

Se réalise en 1 partie commencée par le 
devant.

Début du devant
Monter 28 m. en Blanc. Tricoter 4 rgs 
point mousse.
Continuer jersey endroit.

Début des manches
Á 4,5 cm (14 rgs) de hauteur totale, 
monter 7 nouvelles m. de chaque côté, 
puis continuer le jersey endroit sur les  
42 m. obtenues.

Encolure 

Á 8 cm (24 rgs) de hauteur totale, tricoter 
16 m. pour la 2ème partie, rabattre les  
10 m. suivantes et terminer le rg pour la 
1ère partie.
Continuer chaque partie séparément.

1ère partie
Tricoter 1 rg sur les 16 premières m., laisser 
en attente sur l’aig. les m. de la 2ème partie.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, 2 m. 
ensemble endroit et terminer le rg.
Tricoter 11 rgs sur les 15 m. restantes, mais 
à la fin du 11ème rg, monter 12 nouvelles 
m. pour l’encolure dos. Puis, laisser les  
27 m. obtenues en attente sur l’aig.

2ème partie
Sur les 16 m. de la 2ème partie, tricoter  
1 rg.
Au rg suivant, tricoter le rg et lorsqu’il 
reste 3 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet 
simple, 1 m. endroit.
Tricoter 11 rgs sur les 15 m. restantes. 

Encolure dos
Au rg suivant, tricoter les 15 m. de la  
2ème partie, puis les 27 m. de la 1ère partie.
Continuer le jersey endroit sur les 42 m. 
obtenues.

Fin des manches
Á 16,5 cm (48 rgs) de hauteur totale, 
rabattre 7 m. de chaque côté, puis 
continuer le jersey endroit sur les 28 m. 
restantes.

Fin du dos 
Á 20 cm (58 rgs) de hauteur totale, tricoter 
5 rgs point mousse. Puis, rabattre toutes 
les m. en les tricotant endroit sur l’envers 
du travail.

FINITIONS
Faire les coutures des manches et des 
côtés du pull.

Pull
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Tricoter entièrement Vitrain ou Blanc.

1ère partie
Monter 21 m. Tricoter 4 rgs point mousse.
Continuer en tricotant 3 m. point mousse, 
15 m. jersey endroit, 3 m. point mousse, 
mais dès le 3ème rg, puis tous les 2 rgs  
5 x 1 m pour le début des passages 
d’oreilles, diminuer de chaque côté à  
3 m. point mousse du bord (= tricoter 3 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, continuer 
le rg et lorsqu’il reste 5 m. sur l’aig. gauche, 
tricoter 1 surjet simple, 3 m. endroit).

Fin des passages d’oreilles
Après la dernière diminution, tricoter 7 rgs 

Monter 8 m. Vitrain. Tricoter 114 rgs point 
mousse rayé comme suit : 2 rgs Vitrain  
* 2 rgs en Blanc, 2 rgs Vitrain*, répéter de 
* à *. 

DEVANT DROIT
Monter 13 m. Vitrain. Tricoter 2 rgs point 
mousse.
Continuer jersey endroit.

Emmanchure
Á 3 cm (10 rgs) de hauteur totale, à gauche 
rabattre 1 m., puis continuer sur les 12 m. 
restantes.

Encolure
Á 6 cm (18 rgs) de hauteur totale, à droite 
rabattre 7 m.

Epaule
Á 7 cm (22 rgs) de hauteur totale, laisser 
en attente les 5 m. restantes sur l’aig.

DEVANT GAUCHE
Sur l’aig. avec les m. en attente, monter  
13 m. Vitrain. Tricoter 2 rgs point mousse.
Continuer jersey endroit.

Bonnet

Écharpe rayures horizontales

Veste

sur les 11 m. restantes, puis rabattre toutes 
les m.

2ème partie
Tricoter comme la 1ère partie.

FINITIONS
Faire les coutures des côtés du bonnet en 
laissant libre les passages d’oreilles.
Couper 30 cm de fil, pour resserrer le haut 
du bonnet, enrouler le fil à 7 rgs des m. 
rabattues en commençant et terminant 
au milieu d’une partie. Serrer et nouer

Puis, rabattre toutes les m.
Plier en 2 dans le sens de la largeur et 
coudre les grands côtés.

Emmanchure
Á 3 cm (10 rgs) de hauteur totale, à droite 
rabattre 1 m., puis continuer sur les 12 m. 
restantes.

Encolure
Á 6 cm (18 rgs) de hauteur totale, à gauche 
rabattre 7 m.

Epaule
Á 7 cm (22 rgs) de hauteur totale, le devant 
gauche est terminé. 

DOS

Encolure dos
Au rg suivant, tricoter les 5 m. du devant 
gauche, puis monter 13 nouvelles m. 
pour l’encolure et tricoter les 5 m. du 
devant droit.
Puis, continuer sur les 23 m. obtenues.
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Emmanchures
Á 3 cm (8 rgs) de hauteur depuis l’encolure 
dos, de chaque côté monter 1 nouvelle 
m., puis continuer sur les 25 m. obtenues.

Fin du dos
Á 6 cm (16 rgs) de hauteur depuis 
l’encolure dos, tricoter 3 rgs point mousse, 
puis rabattre toutes les m. en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail.

MANCHES
En tricotant, relever 18 m. Vitrain le long 
de la partie verticale d’une emmanchure.

Puis, tricoter 1 rg envers.
Continuer jersey endroit * 2 rgs Vitrain, 
2 rgs Blanc *, tricoter 3 fois de * à *, puis 
continuer Vitrain.
Á 6,5 cm (18 rgs) de hauteur depuis le 
début de la manche, tricoter 3 rgs point 
mousse, puis rabattre toutes les m. en les 
tricotant endroit sur l’envers du travail.

FINITIONS
Faire les coutures des manches et des 
côtés de la veste.
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Les tenues randonneurs
Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 4
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5 et 4
CÔTES 1/1, aig. n° 5
TORSADE, aig. n° 5

Le matériel
1 pelote Barisienne Azur réf.29031

1 pelote Idéal Citronnier réf. 23040
1 pelote Sport + Cream réf. 10512

1 pelote Barisienne Bouton d’or réf. 54697
1 morceau de tissu d’environ 40 x 13 cm

2 pressions transparentes réf. 60467
Aiguilles n° 3,5 - 4 - 5

Aiguille à torsades

Pull Azur
DOS GAUCHE
Monter 13 m. Azur aig. n° 4. Tricoter 2 rgs 
point mousse.
Continuer en tricotant 2 m. point mousse, 
11 m. jersey endroit.

Emmanchure
Á 10 rgs de hauteur totale, à gauche 
rabattre 1 m. Puis, continuer sur les 12 m. 
restantes.

Encolure
Á 18 rgs de hauteur totale, à droite rabattre 
7 m. Puis continuer sur les 5 m. restantes.

Epaule
Á 22 rgs de hauteur totale, laisser les m. en 
attente sur l’aig.

DOS DROIT
Sur l’aig. avec les m. en attente, monter  
13 m. Azur. Tricoter 2 rgs point mousse.

Continuer en tricotant 11 m. jersey 
endroit, 2 m. point mousse.

Emmanchure
Á 10 rgs de hauteur totale, à droite rabattre 
1 m. Puis, continuer sur les 12 m. restantes.

Encolure
Á 18 rgs de hauteur totale, à gauche 
rabattre 7 m.

Epaule
Á 22 rgs de hauteur totale, le dos droit est 
terminé.

DEVANT

Encolure
Au rg suivant, tricoter les 5 m. du dos 
droit, puis monter 13 nouvelles m. pour 
l’encolure et tricoter les 5 m. du dos 
gauche.

TORSADE, en SPORT aig. n° 5. Sur 8 m. 
1er rg (endroit du travail) et 3ème rg : 2 m. envers, 4 m. endroit, 2 m. envers. 
2ème rg et tous les rgs pairs : 2 m. endroit, 4 m. envers, 2 m. endroit. 
5ème rg : 2 m. envers, 4 m. croisées à gauche (= glisser 2 m. sur l’aig. à torsades devant le travail, 
tricoter les 2 m. suivantes à l’endroit, puis les 2 m. de l’aig. à torsades à l’endroit), 2 m. envers. 
7ème rg : 2 m. envers, 4 m. endroit, 2 m. envers. 
9ème rg : Reprendre au 5ème rg. 

. 9 .



Puis, continuer le jersey endroit sur les  
23 m. obtenues.

Emmanchures
Á 8 rgs de hauteur depuis l’encolure 
devant, de chaque côté monter 1 nouvelle 
m. Puis, continuer sur les 25 m. obtenues.

Fin du devant
Á 16 rgs de hauteur depuis l’encolure 
devant, tricoter 3 rgs point mousse, puis 
rabattre toutes les m. en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail.

MANCHES
En tricotant Azur aig. n° 4, relever 18 m. 

Monter 46 m. aig. n° 3,5 Citronnier pour  
le tour de tête. Tricoter jersey endroit.
Au 5ème rg, rabattre 13 m. en les tricotant 
envers, tricoter 20 m. envers (= la m. 
restée sur l’aig. droite après la dernière 
m. rabattue + 19 m.), puis rabattre les  
13 dernières m.
Sur les 20 m. restantes, tricoter 1 rg envers.
Continuer jersey endroit en diminuant de 
chaque côté à 1 m. du bord tous les 2 rgs 
4 x 1 m., 1 x 2 m.
Pour diminuer 1 m. à 1 m. du bord : 
Tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 
3 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet 
simple, 1 m. endroit
Pour diminuer 2 m. à 1 m. du bord : 
Tricoter 1 m. endroit, 3 m. ensemble 
endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 

Visière

Contour de la visière (taille réelle)

le long de la partie verticale d’une 
emmanchure.
Puis, tricoter 1 rg envers.
Continuer jersey endroit.
Á 18 rgs de hauteur depuis le début de 
la manche, tricoter 3 rgs point mousse, 
puis rabattre toutes les m. en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail.

FINITIONS
Faire les coutures des manches et des 
côtés du pull.
Coudre 2 pressions le long des dos.

4 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet 
double, 1 m. endroit.
Après la dernière diminution, tricoter 1 rg 
sur les 8 m. restantes.
Continuer en augmentant de chaque 
côté à 1 m. du bord 5 x 1 m. tous les 2 rgs.
Après la dernière augmentation, tricoter 
1 rg sur les 18 m. obtenues et rabattre 
toutes les m.

FINITIONS 
Reproduire le contour de la visière sur 
du carton ou du plastique rigide et le 
découper.
Plier la visière par moitié sur l’envers et 
ourler en y glissant la visière en carton ou 
en plastique.
Faire la couture des petits côtés du tour 
de tête.
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DOS 
Monter 24 m. Cream aig. n° 5. Tricoter  
2 rgs côtes 1/1. 
Continuer jersey endroit. 
Á 3 cm (6 rgs) de hauteur totale, diminuer 
de chaque côté à 1 m. du bord 4 x 1 m. 
tous les 4 rgs (= Tricoter 1 m. endroit, 
2 m. ensemble endroit, continuer le rg 
et lorsqu’il reste 3 m. sur l’aig. gauche, 
tricoter 1 surjet simple, 1 m. endroit). 
Continuer sur les 16 m. restantes.

Sur une feuille de papier, reproduire le 
contour du chèche  (voir schéma) , puis 
découper.
Placer ce contour sur l’envers du coupon 
de tissu. Tracer et découper (les marges 
de coutures sont comprises).
Cranter les « pointes » (= traits rouge sur 
le schéma).

Robe à torsade

Chèche

Emmanchures 
A 10 cm (22 rgs) de hauteur totale, 
rabattre 2 m. de chaque côté. Sur les 
12 m. restantes, continuer en tricotant 
point mousse les 2 premières m. et les 
2 dernières m. et jersey endroit sur les 
autres m. 
Epaules et col 
Á 13 cm (28 rgs) de hauteur totale, pour 
les épaules rabattre 3 m. de chaque côté, 
puis pour le col tricoter encore 2 rgs 
jersey endroit sur les 6 m. restantes et les 
rabattre souplement.

Le long de chaque grand côté (= traits bleu 
sur le schéma), plier 0,5 cm sur l’envers, 
puis replier encore 1 fois 0,5 cm et faire 
une couture à 0,4 cm du bord. 
Le long de chaque petit côté (= traits vert 
sur le schéma), plier 0,5 cm sur l’envers, 
puis replier encore 1 fois 0,5 cm et faire 
une couture à 0,4 cm du bord. 

= 1 cm x 1 cmSCHÉMA
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1ère PARTIE 
Monter 15 m. Cream aig. n° 5. Tricoter  
2 rgs côtes 1/1. 
Continuer jersey endroit en augmentant  
1 m. au 1er rg (= 16 m.). 
Á 2 cm (6 rgs) de hauteur totale, diminuer 
de chaque côté à 1 m. du bord 3 x 1 m. 
tous les 2 rgs. 
Après la dernière diminution, tricoter 1 rg 
sur les 10 m. restantes et les rabattre pour 
le haut du bonnet. 

2ème PARTIE 
Monter 17 m. Cream aig. n° 5. Tricoter  
2 rgs côtes 1/1. 
Continuer en tricotant : 5 m. jersey 
endroit, 8 m. torsade en augmentant 1 m. 
au 1er rg, 5 m. jersey endroit (= 18 m.). 

Se réalise avec un tricotin mécanique ou 
manuel.

Bonnet

Écharpe

Á 2 cm (6 rgs) de hauteur totale, diminuer 
de chaque côté à 1 m. du bord 3 x 1 m. 
tous les 2 rgs. 
Après la dernière diminution, tricoter 1 rg 
sur les 12 m. restantes et les rabattre pour 
le haut du bonnet. 
Faire un petit pompon avec une forme de 
diamètre de 3,5 cm en Citronnier.

FINITIONS 
Assembler le haut du bonnet. 
Faire les coutures des côtés du bonnet sur 
les 4 premiers rgs, puis coudre le haut du 
bonnet. 
Coudre le pompon en haut du bonnet.

Faire avec le fil Bouton d’or une longueur 
d’environ 36 cm en tricotin et le nouer 
autour du cou de la petite souris.

DEVANT 
Monter 27 m. Cream aig. n° 5. Tricoter  
2 rgs côtes 1/1. 
Continuer en tricotant : 10 m. jersey 
endroit, 8 m. torsade en augmentant 1 m. 
au 1er rg, 10 m. jersey endroit (= 28 m.). 
Á 3 cm (6 rgs) de hauteur totale, diminuer 
comme au dos, puis continuer sur les  
20 m. restantes.

Emmanchures 
Á 10 cm (22 rgs) de hauteur totale, 
rabattre 2 m. de chaque côté. Sur les 
16 m. restantes, continuer en tricotant 
point mousse les 2 premières m. et les  
2 dernières m. et les différents points sur 
les autres m. 

Epaules et col 
Á 13 cm (28 rgs) de hauteur totale, 
continuer jersey endroit sur toutes les m. 
en rabattant 3 m. de chaque côté pour les 
épaules, puis pour le col tricoter encore  
2 rgs sur les 10 m. restantes et les rabattre 
souplement.

FINITIONS
Assembler les épaules et les petits côtés 
du col. 
Faire les coutures des côtés de la robe. 
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Tricotin automatique coloré
réf. 32499

Formes à pompons - 4 diamètres
réf. 53861

Ø 9 cm

Ø 7 cm

Ø 5,5 cm

Ø 3,5 cm
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Tenues "Tout de rose"
Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5 et 4,5
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5 et 4,5
POINT DE RIZ, aig. n°3,5

Le matériel
1 pelote Sport + Jacinthe réf. 10542 

1 pelote Houp Albatros réf. 10403
1 pelote Barisienne Rêverie réf. 24947

1 rectangle de Feutrine réf. 50512
1 petit morceau de tissu

2 pressions transparentes réf. 60467
Aiguilles n° 3,5 - 4,5

2 aiguilles à torsades

Robe col "Claudine"
DOS
Monter 31 m. en Albatros, aig. n° 4,5. 
Tricoter jersey endroit en Jacinthe. 
Au 6ème rg, tricoter 1 m. envers, * 2 m. 
ensemble envers, 1 m. envers *, répéter 
de * à *. 
Sur les 21 m. restantes, tricoter 2 rgs 
point mousse en Albatros.  Continuer 
jersey endroit en Jacinthe en diminuant 
de chaque côté à 1 m. du bord 3 x 1 m. 
tous les 4 rgs (= tricoter 1 m. endroit,  
2 m. ensemble endroit, continuer le rg 
et lorsqu’il reste 3 m. sur l’aig. gauche, 
tricoter 1 surjet simple, 1 m. endroit). 
Après la dernière diminution, tricoter 3 rgs 
sur les 15 m. restantes. 

Emmanchures 
Puis, rabattre 2 m. de chaque côté. Tricoter 
2 rgs sur les 11 m. restantes. 

Encolure et épaules
Au rg suivant, pour l’encolure rabattre 
souplement les 5 m. centrales, puis 
continuer chaque côté séparément en 
tricotant 1 rg sur les 3 m. restantes et les 
rabattre pour les épaules. 

DEVANT
Monter 34 m. en Albatros, aig. n° 4,5. 
Tricoter jersey endroit en Jacinthe.
Au 6ème rg, tricoter 1 m. envers, * 2 m. 

ensemble envers, 1 m. envers *, répéter 
de * à *. 
Sur les 23 m. restantes, tricoter 2 rgs point 
mousse en Albatros.  Continuer jersey 
endroit en Jacinthe en diminuant de 
chaque côté à 1 m. du bord 3 x 1 m. tous 
les 4 rgs.  Après la dernière diminution, 
tricoter 3 rgs sur les 17 m. restantes. 

Emmanchures
Puis, rabattre 2 m. de chaque côté (il reste 
13 m.). 

Encolure et épaules
Au rg suivant, pour l’encolure rabattre 
souplement les 7 m. centrales, puis 
continuer chaque côté séparément en 
tricotant 3 rgs sur les 3 m. restantes et les 
rabattre pour les épaules. 

COL
Monter 32 m. en Albatros, aig. n° 4,5. 
Tricoter 3 rgs jersey endroit, puis rabattre 
toutes les m. en les tricotant endroit sur 
l’envers du travail. 

FINITIONS 
Assembler les épaules. 
Coudre le col au bord de l’encolure, en 
plaçant l’envers du col contre l’endroit 
de la robe, en commençant et terminant 
milieu devant à 4 rgs de l’encolure pour 
former un col «Claudine». 
Faire les coutures des côtés de la robe. 

. 15 .



Monter 16 m. en Albatros, aig. n° 4,5. 
Tricoter jersey endroit en Jacinthe. 
Dès le 5ème rg, diminuer de chaque côté à 
1 m. du bord 3 x 1 m. tous les 2 rgs. 
Après la dernière diminution, tricoter 3 rgs 
sur les 10 m. restantes, puis augmenter de 
chaque côté à 1 m. du bord 3 x 1 m. tous 
les 2 rgs. 
Après la dernière augmentation, tricoter  
3 rgs sur les 16 m. obtenues. 
Continuer en Albatros en tricotant 1 rg 
endroit, puis rabattre toutes les m. en les 
tricotant endroit sur l’envers du travail. 

1 pli vers la gauche
– Glisser 4 m. sur la 1ère aig. à torsades 
devant le travail.
– Glisser les 4 m. suivantes sur la 2ème aig. 
à torsades devant le travail en lui faisant 
faire un demi-tour (voir schéma n° 1).
– Tricoter ensemble endroit la première 
m. de chaque aig. à torsades avec la m. 
suivante de l’aig. gauche, puis tricoter 
ensemble endroit la m. suivante de 
chaque aig. à torsades avec la m. suivante 
de l’aig. gauche jusqu’à ce qu’il ne reste 
plus de m. sur les aig. à torsades).
1 pli vers la droite
– Glisser 4 m. sur la 1ère aig. à torsades 
derrière le travail.
– Glisser les 4 m. suivantes sur la 2ème 
aig. à torsades derrière le travail en lui 
faisant faire un demi-tour (voir schéma 
n° 2).
– Tricoter ensemble endroit la m. suivante 
de l’aig. gauche avec la première m. 
de chaque aig. à torsades, puis tricoter 
ensemble endroit la m. suivante de l’aig. 
gauche avec la m. suivante de chaque aig. 
à torsades jusqu’à ce qu’il ne reste plus de 
m. sur les aig. à torsades).

DOS DROIT
Monter 15 m. Rêverie aig. n° 3,5. Tricoter  
2 rgs point de riz.

Bonnet

Robe à plis

FINITIONS 
Plier le bonnet en 2 et coudre les petits 
côtés (= les 4 premiers et les 4 derniers 
rgs). 
Couper le rectangle de feutrine en 2  
(= 30 mm x 15 mm). 

NŒUD
Avec du fil à coudre, entourer plusieurs 
fois un rectangle de feutrine en son 
milieu, serrer et arrêter. 
Coudre le nœud ainsi formé sur le devant 
du bonnet (voir photo). 

Continuer jersey endroit.

Changement de point
Á 22 rgs de hauteur totale, continuer point 
de riz.

Emmanchure
Á 24 rgs de hauteur totale, à droite 
rabattre 4 m. Puis, continuer sur les 11 m. 
restantes.

Encolure
Á 38 rgs de hauteur totale, à gauche 
rabattre 5 m.

Epaule
Á 40 rgs de hauteur totale, rabattre les  
6 m. restantes.

DOS GAUCHE
Tricoter comme au dos droit jusqu’à 
l’emmanchure.

Emmanchure
Á 24 rgs de hauteur totale, à gauche 
rabattre 4 m. Puis, continuer sur les 11 m. 
restantes.

Encolure
Á 38 rgs de hauteur totale, à droite rabattre 
5 m. 

Epaule
Á 40 rgs de hauteur totale, rabattre les  
6 m. restantes.
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DEVANT
Monter 45 m. Rêverie aig. n° 3,5. Tricoter  
2 rgs point de riz.
Continuer jersey endroit en augmentant  
1 m. au 1er rg (= 46 m.).

PLIS
Á 20 rgs de hauteur totale, tricoter 11 m. 
endroit, 1 pli vers la gauche, 1 pli vers la 
droite, 11 m. endroit.
Au rg suivant, tricoter 1 m. envers, 2 m. 
ensemble envers, 27 m. envers (= 29 m.).

Changement de point
Dès le rg suivant, continuer point de riz.

Emmanchures
Á 24 rgs de hauteur totale, de chaque côté 
rabattre 4 m. Puis, continuer sur les 21 m. 
restantes.

Encolure
Á 36 rgs de hauteur totale, rabattre les  
9 m. centrales, puis continuer chaque 
côté séparément.

Epaule
Á 40 rgs de hauteur totale, rabattre les  
6 m. restantes.

MANCHES
Monter 25 m. Rêverie aig. n° 3,5. Tricoter  
2 rgs point de riz.
Continuer jersey endroit.

Haut de la manche
Á 18 rgs de hauteur totale, laisser les m. 
en attente.

FINITIONS
Assembler les épaules.
Poser à points arrière le haut des 
manches le long de la partie verticale des 
emmanchures.
Faire les coutures des manches et des 
côtés de la robe.
Au dos, coudre 2 pressions (attention, les 
parties point de riz du haut du dos de la 
robe doivent se superposer).

aig. gauche

2ème aig. à torsades

1ère aig. à torsades

SCHÉMA N° 1

aig. gauche

2ème aig. à torsades

1ère aig. à torsades

SCHÉMA N° 2

Monter 41 m. Rêverie aig. n° 3,5. Tricoter 
4 rgs point de riz. Puis, rabattre toutes les 
m. en les tricotant envers sur l’endroit du 
travail.
Assembler les petits côtés du bandeau.

Former un nœud
1) �Couper un rectangle de tissu de  

5 cm x 2,5 cm.

Bandeau
2) �Couper un rectangle de tissu de  

4 cm x 2 cm.
3) �Superposer le petit rectangle sur le 

grand.
4) �En utilisant le fil Rêverie, entourer les 

rectangles, serrer et nouer.
4) �Fixer le nœud ainsi obtenu sur le 

bandeau.
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Tenues “Bord de mer”
Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3 et 4
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3 et 4
Rayures : Tricoter 2 rgs Coco, 2 rgs Rouge, 
répéter ces 4 rgs.

Le matériel
1 pelote Coton fifty Coco réf. 22493 

1 pelote Coton Fifty Rouge réf. 10443
1 pelote Idéal Marin réf. 51954 

2 pressions transparentes réf. 60467
1 forme à pompon Ø 3,5 cm réf. 53861

Aiguilles n° 3 et 4

Robe
DOS
Monter 38 m. Rouge, aig. n° 3. Tricoter  
2 rgs point mousse.
Continuer jersey endroit.
Á 14 rgs de hauteur totale, tricoter 4 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, * 2 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit *, tricoter 
7 fois de * à *, puis 4 m. endroit.
Tricoter 1 rg envers sur les 30 m. restantes.
Puis, continuer jersey endroit rayé. 

Emmanchures
Á 28 rgs de hauteur totale, de chaque côté 
rabattre 3 m., puis diminuer à 1 m. du bord 
2 x 1 m. tous les 2 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 1 m. du bord : 
Tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 
3 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet 
simple, 1 m. endroit.
Puis, continuer sur les 20 m. restantes.

Haut du dos et bretelles
Á 37 rgs de hauteur totale sur l’envers du 
travail, pour le haut du dos rabattre les  
10 m. centrales en les tricotant endroit, 
puis pour les bretelles continuer 
séparément sur les 5 m. restantes de 
chaque côté en tricotant 25 rgs point 
mousse Coco, puis rabattre toutes les m.

DEVANT
Tricoter comme au dos jusqu’aux em-
manchures.

Emmanchures
Rabattre, puis diminuer comme au dos.
Puis, continuer sur les 20 m. restantes.

Haut du devant
Á 37 rgs de hauteur totale, rabattre les 
toutes les m. en les tricotant endroit sur 
l’envers du travail.

FINITIONS
Faire les coutures des côtés de la robe 
jusqu’aux emmanchures.
Coudre la partie trouée d’une pression 
à l’extrémité de chaque bretelle sur 
l’envers, puis coudre la partie bombée des 
pressions sur l’endroit du haut du devant.
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Nœuds (x2)

Short rayé

Bonnet rayé

Monter 14 m. Rouge, aig. n° 3. Tricoter  
5 rgs point mousse. Puis, rabattre toutes 
les m. en les tricotant endroit sur l’envers 
du travail.
Couper 1 fil rouge de 10 cm de long. 

Monter 44 m. Marin, aig. n° 4. Tricoter  
2 rgs point mousse.
Continuer jersey endroit en tricotant 6 rgs 
Marin, 1 rg Rouge, 3 rgs Marin.
Au rg suivant, tricoter Marin : 1 m. endroit, 
2  m. ensemble endroit, * 4 m. endroit,  

Placer le nœud au milieu de cette 
longueur, puis enrouler autour du nœud 
afin de le resserrer et nouer. Placer le 
nœud sur l’oreille de la souris, nouer et 
couper les excédent de fil.

2 m. ensemble endroit *, répéter de * à *, 
terminer par 5 m. endroit.
Sur les 37 m. restantes, tricoter 1 rg Marin, 
1 rg Coco, 1 rg Marin.
Puis, continuer Marin en tricotant au 
rg suivant  : 1 m. endroit, 2  m. ensemble 
endroit, * 3 m. endroit, 2 m. ensemble 

1ère JAMBE
Monter 22 m. Marin, aig. n° 4. Tricoter  
2 rgs point mousse, 2 rgs jersey endroit.
Puis, laisser les m. en attente sur l’aig.

2ème JAMBE
Sur l’aig. avec les m. en attente, monter 
22  m. Marin et tricoter comme la 
1ère jambe.

HAUT DU PANTALON
Sur l’aig. vide, en continuant le jersey 
endroit : 
Monter 4 nouvelles m. pour une demi-
entrejambe dos, tricoter les 22 m. de la 
2ème jambe, monter 3 nouvelles m. pour 
l’entrejambe devant, tricoter les 22 m. de 
la 1ère jambe, monter 4 nouvelles m. pour 
la 2ème demi-entrejambe dos.
Continuer le jersey endroit sur les 55 m. 
obtenues.
Á 12 rgs de hauteur totale, tricoter 1 rg 
Rouge, 5 rgs Marin, 1 rg Coco, puis 
continuer Marin.
Á 24 rgs de hauteur totale, tricoter 4 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, * 3 m. 

endroit, 2 m. ensemble endroit *, tricoter 
9 fois de * à *, puis 4 m. endroit.
Tricoter 2 rgs point mousse sur les 45 m. 
restantes.
Puis, rabattre toutes les m. en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail.

BRETELLES (x2)
Monter 24 m. Marin, aig. n° 4. Tricoter  
3 rgs point mousse et rabattre toutes les 
m. en les tricotant endroit sur l’envers du 
travail.

FINITIONS
Faire la couture du haut du pantalon en 
laissant libre une ouverture de 1 cm pour 
le passage de la queue (entre les rayures 
Pavot et Everest).
Faire les coutures des jambes et de 
l’entrejambe.
Coudre une extrémité de chaque bretelle :
– Au dos, de part et d’autre de la couture.
– Au devant, de part et d’autre de la m. 
centrale.
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endroit *, répéter de * à *, terminer par  
4 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 30 m. restantes
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, 2 m. 
ensemble endroit, * 2 m. endroit, 2 m. 
ensemble endroit *, répéter de * à *, 
terminer par 3 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 23 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, 2 m. 
ensemble endroit, * 1 m. endroit, 2 m. 
ensemble endroit *, répéter de * à *, 
terminer par 2 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 16 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, puis  
7 fois 2 m. ensemble endroit, terminer par 
1 m. endroit.
Glisser un fil dans les 9 m. restantes, serrer 
et arrêter.
Faire la couture du bonnet.
Réaliser un pompon de 3,5 cm de 
diamètre en utilisant 1 fil de chaque 
coloris et le fixer au sommet du bonnet.
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Tenues "Jardin fleuri"
Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5 et 4
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5 et 4

Les bases du crochet
Consulter nos astuces et conseils sur 
bergeredefrance.fr/conseils

Le matériel
1 pelote Barisienne Rêverie réf. 24947 
1 pelote Barisienne Beurre réf. 10265

1 pelote Barisienne Bambou réf. 10273
Aiguilles n° 3,5 et 4

Crochet n° 3

Robe Rose

Bandeau

DOS 
Monter 32 m. Rêverie aig. n° 4. Tricoter  
2 rgs point mousse.
Continuer jersey endroit en diminuant de 
chaque côté à 2 m. du bord 3 x 1 m. tous 
les 4 rgs, 6 x 1 m. tous les 2 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : 
Tricoter 2 m. endroit, 1 surjet simple, 
continuer le rg et lorsqu’il reste 4 m. sur 
l’aig. gauche, tricoter 2 m. ensemble 
endroit, 2 m. endroit.
Après la dernière diminution, tricoter 3 rgs 
sur les 14 m. restantes.

Encolure et bretelles
Puis, pour l’encolure rabattre les  
10 m. centrales, continuer chaque côté 
séparément pour les bretelles pendant  
3 rgs et rabattre toutes les m.

Monter 35 m. Beurre aig. n° 4. 
Tricoter point mousse : 2 rgs Beurre, 4 rgs 
Rêverie.
Puis, rabattre toutes les m.
Assembler les petits côtés du bandeau.

FLEURS
Former un anneau Beurre crochet n° 3, 
puis crocheter 7 m.l., 1 m.c. dans l’anneau, 

DEVANT
Tricoter comme le dos

FLEURS (x2)
Former un anneau Beurre crochet  
n° 3, puis crocheter 5 m.l., 1 m. c. dans 
l’anneau, * 4 m.l., 1 m. c. dans l’anneau *, 
crocheter 4 fois de * à *, puis arrêter.

FINITIONS
Assembler les bretelles.
Faire les coutures des côtés de la robe 
en laissant libre les 6 derniers rgs avant 
l’encolure.
Pour chaque fleur, utiliser le fil de départ et 
d’arrêt pour les fixer centrées sur le devant 
de la robe, la 1ère à 1  cm de l’encolure, la 
2ème espacée de 2,5 cm.

* 6 m.l., 1 m.c. dans l’anneau *, crocheter 
5 fois de * à * et arrêter. Puis, en utilisant le 
fil de départ et d’arrêt la fixer sur la rayure 
Rêverie.
Puis, crocheter une deuxième fleur, mais 
Rêverie. Puis, en utilisant le fil de départ et 
d’arrêt la fixer à côté de la 1ère fleur mais 
sur la rayure Beurre.
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Se réalise en 1 partie commencée par le 
devant.
Début du devant
Monter 21 m. Beurre aig. n° 4. Tricoter 
jersey endroit 4 rgs Beurre, puis continuer 
rayé en tricotant * 2 rgs Bambou, 2 rgs 
Beurre *, répéter de * à *.
Début des manches 
Á 12 rgs de hauteur totale, monter 
10 nouvelles m. de chaque côté, puis 
continuer le jersey endroit rayé sur les  
41 m. obtenues. 
Encolure 
Á 19 rgs de hauteur totale, sur l’envers du 
travail tricoter 15 m. pour la 2ème partie, 
rabattre les 11 m. suivantes pour l’encolure 
et terminer le rg pour la 1ère partie. 
Continuer chaque partie séparément.
1ère partie
Tricoter 2 rgs sur les 15 premières m. en 
laissant en attente sur l’aig. les m. de la  
2ème partie.
Au rg suivant, tricoter 15 m., monter  
10 nouvelles m. pour l’encolure dos et 

Pull rayé

Panier

Tour de cou et bandeau
TOUR DE COU
Monter 34 m. Beurre aig. n° 4, tricoter  
5 rgs point mousse et rabattre toutes les 
m. Coudre les petits côtés.
BANDEAU
Tricoter comme le tour de cou.

Former un anneau Beurre crochet n° 3, 
puis crocheter en rond sans fermer les 
tours.
1er tour : 1 m.l., 6 m.s.
2ème tour : 2 m.s. sur chaque m.s. du  
1er tour (= 12 m.s.).
3ème tour : * 2 m.s. sur la m.s. suivante,  
1 m.s. sur la m.s. suivante *, crocheter  
6 fois de * à * (= 18 m.s.).
4ème tour : * 2 m.s. sur la m.s. suivante,  
1 m.s. sur chacune des 2 m.s. suivantes *, 
crocheter 6 fois de * à * (= 24 m.s.).

laisser les 25 m. obtenues en attente sur 
l’aig.
2ème partie
Sur les 15 m. de la 2ème partie, continuer le 
jersey endroit rayé pendant 3 rgs.
Encolure dos
Au rg suivant, tricoter les 15 m. de la  
2ème partie, puis les 25 m. de la 1ère partie.
Continuer le jersey endroit rayé sur les  
40 m. obtenues.
Fin des manches
A 30 rgs de hauteur totale, rabattre 10 m. 
de chaque côté. Puis, continuer sur les  
20 m. restantes.
A 38 rgs de hauteur totale, après 2 rgs 
Bambou, continuer jersey endroit Beurre.
Fin du dos
A 42 rgs de hauteur totale, rabattre toutes 
les m.

FINITIONS
Faire les coutures des manches et des 
côtés du pull.

Fleur 
Monter 30 m. Beurre aig. n° 4.
Tricoter jersey endroit pendant 5 rgs, 
passer un fil Beurre dans toutes les m. et 
serrer et arrêter.
Coudre la fleur sur le devant du bandeau.

5ème tour : * 2 m.s. sur la m.s. suivante,  
1 m.s. sur chacune des 3 m.s. suivantes *, 
crocheter 6 fois de * à * (= 30 m.s.).
6ème-  7ème - 8ème et 9ème tours : 1 m.s. sur 
chaque m.s. (= 30 m.s.).
10ème tour : * 2 m.s. fermées ensemble 
en piquant 1 m.s. sur chacune des  
2 m.s. suivantes, 1 m.s. sur chacune des  
3 m.s. suivantes *, crocheter 6 fois de * à * 
(= 24 m.s.).
11ème et 12ème tours : 1 m.s. sur chaque m.s. 
(= 24 m.s.).
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Se réalise entièrement en utilisant le fil 
Céladon.

1ère JAMBE 
Monter 26 m. aig. n° 3,5. Tricoter 2 rgs 
point mousse, puis 10 rgs jersey endroit.
Puis, laisser les m. en attente.

2ème JAMBE
Tricoter comme la 1ère jambe.

HAUT DU PANTALON
Sur l’aig. vide, monter 7 m. pour une 
demi-entrejambe dos, tricoter les 26 m. 
en attente de la 2ème jambe, puis monter 
12 m. pour l’entrejambe devant, tricoter 
les 26 m. de la 1ère jambe, puis monter 7 m. 
pour l’autre demi-entrejambe dos.
Tricoter 5 rgs jersey endroit sur les 78 m 
obtenues.

Biais des côtés
Au rg suivant, tricoter 17 m. endroit,  
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 32 m. endroit, 1 surjet simple,  
2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 17 m. 
endroit.
Tricoter 1 rg envers sur les 74 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 16 m. endroit,  
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 30 m. endroit, 1 surjet simple,  
2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit,  
16 m. endroit.
Tricoter 1 rg envers sur les 70 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 15 m. endroit,  
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 28 m. endroit, 1 surjet simple,  
2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit,  
15 m. endroit.
Tricoter 1 rg envers sur les 66 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 14 m. endroit,  
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 26 m. endroit, 1 surjet simple,  

Salopette
2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit,  
14 m. endroit.
Tricoter 1 rg envers sur les 62 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 13 m. endroit,  
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 24 m. endroit, 1 surjet simple,  
2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit,  
13 m. endroit.
Tricoter 1 rg envers sur les 58 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 12 m. endroit,  
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 22 m. endroit, 1 surjet simple,  
2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit,  
12 m. endroit.
Tricoter 1 rg envers sur les 54 m. restantes.
Tricoter 8 rgs jersey endroit et 2 rgs point 
mousse.

BAVETTE
Au rg suivant, rabattre 19 m., tricoter  
16 m. endroit (= la m. restée sur l’aig. droite 
après la dernière m. rabattue + 15 m.), puis 
rabattre les 19 dernières m.
Tricoter 12 rgs point mousse sur les 16 m. 
restantes.

BRETELLES
Au rg suivant, rabattre 2 m. tricoter 3 m. 
point mousse, rabattre 6 m., tricoter 3 m. 
point mousse, et rabattre les 2 dernières 
m.
Continuer chaque bretelle séparément 
pendant environ 13 cm puis rabattre 
toutes les m.
Faire la couture du dos, des jambes et de 
l’entrejambe.
Au dos du pantalon, coudre l’extrémité 
des bretelles en les croisant espacées de 
3 cm.

Puis, pour l’anse, à la suite crocheter :
1er rg : 1 m.l., 1 m.s. sur la dernière m.s. du 
panier.
2ème au 10ème rg : 1 m.l., 1 m.s. sur la m.s. du 
rg prédédent.

Après le 10ème rg, sauter 11 m.s. du haut 
du panier,faire 1 m.c. sur la m.s. suivante 
et arrêter.
Petite fleur : En utilisant le fil Bambou, 
former 2 fois 2 boucles centrée sur le 
devant du panier et à 1 cm du dernier tour.
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Tenues d’anniversaire
Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 4
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4

Le matériel
1 pelote Barisienne Vitrain réf.22769

1 pelote Barisienne Bouton d’or réf. 54697
Aiguilles n° 4
Crochet n° 4

Robe

Chaussures

DOS
Monter 26 m. Vitrain. Tricoter 2 rgs point 
mousse.
Continuer jersey endroit.

Encolure 
Á 8,5 cm (26 rgs) de hauteur totale, 
rabattre les 12 m. centrales, puis continuer 
chaque côté séparément.

Epaules 
Á 9,5 cm (28 rgs) de hauteur totale, 
rabattre les 7 m. restantes de chaque côté.

DEVANT
Tricoter comme le dos.

PASTILLES (x4)
Former un anneau Bouton d’or en 
enroulant le fil autour de l’index. 

Puis glisser le crochet dans l’anneau, 1 jeté, 
tirer 1 boucle, 1 jeté, le passer au travers de 
la boucle.
Puis crocheter 2 mailles en l’air, puis  
11 brides dans l’anneau. 
Fermer en rond par 1 maille coulée dans 
la 3ème maille en l’air du début du tour 
et arrêter, couper le fil en laissant assez 
de longueur afin de pouvoir coudre la 
pastille. 
Tirer sur le fil de départ pour resserrer 
l’anneau, puis bloquer ce fil sur l’envers.

FINITIONS
Assembler les épaules.
Sur le devant, coudre les pastilles en les 
disposant comme vous voulez.
Faire les coutures des côtés de la robe en 
laissant libre 8 rgs de part et d’autre de 
la couture d’épaule pour le passage des 
bras.

Monter 31 m. Bouton d’or (= semelle). 
Tricoter jersey endroit.
Au 5ème rg, tricoter 14 m. endroit, 1 double 
diminution, 14 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 29 m. restantes. 
Au rg suivant, tricoter 13 m. endroit,  
1 double diminution, 13 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 27 m. restantes. 
Au rg suivant, tricoter 12 m. endroit,  
1 double diminution, 12 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 25 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 11 m. endroit,  
1 double diminution, 11 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 23 m. restantes.

. 27 .



Au rg suivant, tricoter 10 m. endroit,  
1 double diminution, 10 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 21 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 9 m. endroit,  
1 double diminution, 9 m. endroit.
Sur les 19 m. restantes, tricoter 2 rgs point 
mousse, puis rabattre toutes les m. en les 
tricotant endroit sur l’envers du travail.

FINITIONS
Plier la chaussure en 2 et faire la couture 
de la semelle, puis de l’arrière de la 
chaussure.

LACET
Couper 30 cm de fil Vitrain. Puis, lacer sur 
le dessus de pied en formant 2 croix, puis 
nouer et couper les excédents de fils.

Short
Le short est entièrement réalisé en 
utilisant le fil Bouton d’or.

1ère JAMBE
Monter 22 m. Tricoter 2 rgs point mousse, 
2 rgs jersey endroit et laisser les m. en 
attente sur l’aig.

2ÈME JAMBE
Sur l’aig. avec les m. en attente, monter  
22 m. et tricoter comme la 1ère jambe.

HAUT DU SHORT
Sur l’aig. vide, en continuant jersey  
endroit :
Monter 3 nouvelles m. pour un demi-
entrejambe dos, 
tricoter les 22 m. de la 2ème jambe,
monter 3 nouvelles m. pour l’entrejambe 
devant,
tricoter les 22 m. de la 1ère jambe,
monter 3 nouvelles m. pour le 2ème demi-
entrejambe dos.
Tricoter 1 rg envers sur les 53 m. obtenues. 
Puis, continuer jersey endroit.

Taille
Á 6 cm (18 rgs) de hauteur totale, Tricoter 
3 m. endroit, * 2 m. ensemble endroit,  
3 m. endroit *, répéter de * à *.
Tricoter 2 rgs point mousse sur les 43 m. 
restantes et les rabattre en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail.

BRETELLES (x2)
Monter 3 m. Tricoter 39 rgs point mousse 
et rabattre toutes les m. en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail.

FINITIONS
Faire la couture du haut du short en 
prévoyant, à 1,5 cm des m. rabattues à 
la taille, une ouverture de 1,5 cm pour le 
passage de la queue.
Faire les coutures des jambes et de 
l’entrejambe.
Coudre une extrémité de chaque bretelle :
– Au dos, de part et de d’autre de la 
couture.
– Au devant, de part et d’autre des 5 m. 
centrales.
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Écharpe ou bandeau

Bonnet

Monter 6 m. Bouton d’or. 
Tricoter 81 rgs point mousse.

1ère PARTIE
Monter 21 m. Vitrain Tricoter 4 rgs point 
mousse.
Continuer en tricotant 3 m. point mousse, 
15 m. jersey endroit, 3 m. point mousse, 
mais dès le 3ème rg, puis tous les 2 rgs  
5 x 1 m. pour le début des passages 
d’oreilles, diminuer de chaque côté à  
3 m. point mousse du bord (= tricoter 3 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, continuer 
le rg et lorsqu’il reste 5 m. sur l’aig. gauche, 
tricoter 1 surjet simple, 3 m. endroit) : 

Fin des passages d’oreilles
Après la dernière diminution, tricoter 7 rgs 
sur les 11 m. restantes, puis rabattre toutes 
les m.

Puis rabattre toutes les m. en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail.

2ème PARTIE
Tricoter comme la 1ère partie.

FINITIONS
Faire les coutures des côtés du bonnet en 
laissant libre les passages d’oreilles.
Couper 30 cm de fil Bouton d’or, pour 
resserrer le haut du bonnet, enrouler le fil 
à 7 rgs des m. rabattues en commençant 
et terminant au milieu d’une partie. Serrer 
et nouer. 
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Dans la même collection, 
découvrez notre livret  
de 12 tenues à tricoter 

"Ours blanc"
réf. 30902
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Bergère de France 
vous accompagne
Besoin d’une précision concernant les 
explications ?
Nos conseillères téléphoniques Bergère de 
France sont là pour vous aider
et prendre le temps de répondre à vos 
interrogations.

Vous pouvez nous contacter :

Pour la France
03 29 79 76 00
Du lundi au vendredi, de 10h à 12h  
et de 14h à 17h.

Pour la Belgique
056 34 06 82
Du lundi au vendredi, de 10h à 12h  
et de 14h à 17h.

Souris grise
Pour la production

Coordination : Josette Keller et Corinne Bauvin

Conception et réalisation : Pauline Lacroix

Photographie et chromie : Cécile Jacquot

Conception de décors : Isabelle Gigot,  
Cécile Jacquot et Pauline Lacroix

L’équipe conception : Odile, Svetlana, Monique, 
Béatrice et Céline

Pour la fabrication

Bruno Geoffroy

Ce livret est imprimé en France.

© Bergère de France 2020

91, rue Ernest-Bradfer

55000 Bar-le-Duc

www.bergeredefrance.fr
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Souris grise
12 tenues à tricoter 
pour votre souris

Réf. 00275

Il était une fois une petite souris  
à longues pattes, qui changeait de 
tenues à chaque sortie.

Tenue bord de mer, pour le jardin, 
pour l’intérieur, les anniversaires…  
des tenues et des accessoires  
faciles à tricoter dans des points 
simples, jersey endroit, point 
mousse… et quelques accessoires  
au crochet.

Explications claires et faciles à suivre.

Vous trouverez toutes les 
laines et les accessoires 

nécessaires à la réalisation de 
ces panoplies sur notre site 

Internet.

w w w.bergeredefrance.f r

La laine  
-  fabriquée en France  -

AU CŒUR DE L A LORR AINE

Choisir Bergère de France,  
c’est partager des valeurs favorisant  

une production locale


