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Tenues à pois
Pull à pois

Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5 et n° 4 
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Vitrain réf. 22769 
1 pelote BARISIENNE Prairie réf. 10269

1 pelote BARISIENNE Pétunia réf. 10246
Aiguilles n° 3,5 et n° 4

Crochet n° 4

Version fond Vitrain :
DOS :
Monter 26 m. Vitrain aig. n° 4. Tricoter 2 rgs 
point mousse. Continuer jersey endroit. 
Encolure :
À 8,5 cm (26 rgs) de hauteur totale, rabattre 
les 12 m. centrales, puis continuer chaque 
côté séparément. 
Épaules :
À 9,5 cm (28 rgs) de hauteur totale, rabattre 
les 7 m. restantes de chaque côté.
DEVANT : 
Tricoter comme le dos. 
Pastilles (x4)
Former un anneau Prairie en enroulant le fil 
autour de l’index. 
Puis glisser le crochet dans l’anneau, 1 jeté, 
tirer 1 boucle, 1 jeté, le passer au travers de 

Montez 110 m. Pétunia aig. n° 3,5. Tricotez  
7 rgs point mousse. Puis rabattre toutes les 
m. en les tricotant endroit. 

la boucle. Puis crocheter 2 mailles en l’air, 
puis 11 brides dans l’anneau. 
Fermer en rond par 1 maille coulée dans 
la 3ème maille en l’air du début du tour et 
arrêter, couper le fil en laissant assez de 
longueur afin de pouvoir coudre la pastille. 
Tirer sur le fil de départ pour resserrer 
l’anneau, puis bloquer ce fil sur l’envers. 
FINITIONS :
Assembler les épaules. 
Sur le devant, coudre les pastilles en les 
disposant comme vous voulez. 
Faire les coutures des côtés du pull en 
laissant libre 8 rgs de part et d’autre de la 
couture d’épaule pour le passage des bras.
Version fond Prairie :
Pour réaliser ce modèle, permutez les 
coloris Vitrain et Prairie.

Echarpe

La réalisation du pull
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La réalisation du pull

Les points employés
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5. 
Rayures A : Tricoter 6 rgs Amiral, * 2 rgs Mélisse, 
 4 rgs Bouton d’or, 4 rgs Amiral *, répéter de * à *. 
Rayures B : Tricoter 4 rgs Bouton d’or,  
2 rgs Mélisse, * 4 rgs Amiral, 4 rgs Bouton d’or, 
2 rgs Mélisse *, tricoter 2 fois de * à *,  
terminer par 6 rgs Amiral.
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5.

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Amiral réf. 10248

1 pelote BARISIENNE Bouton d’or réf. 54697
1 pelote BARISIENNE Mélisse réf. 22116 

Aiguilles n° 3,5

Se réalise en 1 partie commencée par le 
devant. 
Monter 34 m. Amiral. Tricoter jersey endroit 
rayures A. 
Début des manches : 
À 4 cm (12 rgs) de hauteur totale, monter 4 
nouvelles m. de chaque côté, puis continuer 
les rayures A sur les 42 m. obtenues en 
tricotant 2 m. point mousse, 38 m. jersey 
endroit rayures A, 2 m. point mousse.
Encolure devant : 
À environ 9 cm (27 rgs) de hauteur totale, 
sur l’envers du travail, rabattre les 10 m. 
centrales en les tricotant endroit. 
Puis, continuer chaque côté séparément. 
1ère partie : 
Continuer jersey endroit rayures B sur 
les 16 premières m., laisser en attente les  
16 dernières m. pour la 2ème partie. 
Encolure dos : 
À environ 11 cm (33 rgs) de hauteur totale, 
à la fin du rg, monter 7 nouvelles m. (= côté 
encolure), puis continuer les rayures B sur 
les 23 m. obtenues. 
À 15 cm (44 rgs) de hauteur totale, laisser les 
m. en attente. 
2ème partie : 
Reprendre les m. laissées en attente pour 
la 2ème partie, puis continuer jersey endroit 
rayures B. 

Encolure dos : 
À 11 cm (34 rgs) de hauteur totale, monter 
7 nouvelles m. (= côté encolure), puis 
continuer les rayures B sur les 23 m. 
obtenues. 
À environ 15 cm (43 rgs) de hauteur totale, 
tricoter le rg en rabattant les 4 dernières m. 
(côté milieu dos). 
Fin de l’ouverture :
À la suite des 19 m. restantes de la  
2ème partie, reprendre les 23 m. en attente 
de la 1ère partie. 
Puis, continuer les rayures B sur les 42 m. 
obtenues. 
Fin des manches : 
À 16 cm (48 rgs) de hauteur totale, rabattre 
4 m. de chaque côté, puis continuer les 
rayures B sur les 34 m. restantes. 
À 20 cm (60 rgs) de hauteur totale (= après 
la rayure de 6 rgs Amiral), rabattre toutes les 
m. en les tricotant endroit sur l’envers. 
Finitions : 
Faire les coutures des manches et des côtés 
du pull. 
Au dos, sur l’envers coudre les 4 m. rabattues 
le long des 4 premières m. de la 1ère partie.

Tenues vitaminées
Pull rayé
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Salopette

Se réalise en 1 partie commencée par le 
dos. 
Monter 33 m. Pétrole aig. n° 3,5. Tricoter  
4 rgs côtes 1/1. 
Continuer jersey endroit. 
Début de l’entrejambe : 
À 16 rgs de hauteur totale, rabattre 11 m. de 
chaque côté. 
Continuer sur les 11 m. restantes. 
Fin de l’entrejambe :
À 28 rgs de hauteur totale, monter  
11 nouvelles m. de chaque côté, puis 
continuer sur les 33 m. obtenues. 
À 42 rgs de hauteur totale, continuer 
en tricotant 8 m. côtes 1/1, 15   m. jersey 
endroit, 8 m. côtes 1/1 en commençant par 
1 m. envers. 
Bavette :
À 46 rgs de hauteur totale, rabattre 9 m. de 
chaque côté. 
Puis, sur les 15 m. restantes, continuer en 
tricotant 2 m. point mousse, 11 m. jersey 
endroit, 2 m. point mousse. 

À 54 rgs de hauteur totale, continuer côtes 
1/1 sur toutes les m. 
À 58 rgs de hauteur totale, rabattre toutes 
les m. 
Bretelles (x2) :
Monter 32 m. Pétrole aig. n° 3,5. 
Tricoter 2 rgs jersey endroit. 
Puis, rabattre toutes les m.

FINITONS :
Avec le fil IDEALE 4, broder le prénom Alex 
sur le devant (voir grille).
Assembler les côtés de la salopette. 
Au dos, coudre une extrémité de chaque 
bretelle en les espaçant de 3 cm. 
Coudre la partie bombée d’une pression 
sur la 2ème extrémité sur l’endroit de chaque 
bretelle. 
Coudre la partie trouée d’une pression sur 
l’envers de chaque côté de la bavette.
Coudre 1 bouton de chaque côté du devant.

La réalisation de la salopette

Les points employés
CÔTES 1/1, aig. n° 3,5
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Pétrole réf. 10267 

1 pelote IDEALE 4 Jaune réf. 11012
2 boutons bicolore vert Ø 11 mm réf. 50690

2 pressions transparentes Ø 7 mm réf. 60467 
Aiguilles n° 3,5
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Broderie

Nœud papillon 
Monter 6 m. Jaune. Tricoter 24 rgs point 
mousse et rabattre toutes les m. 
Enrouler plusieurs fois un fil jaune autour du 
milieu du rectangle tricoté pour former le 
nœud, serrer et rentrer le fil. 

= 1 m. jersey endroit Pétrole
= Point lancé Jaune

1

6

1513 10

BRODERIE

= 1 m. jersey endroit Pétrole
= Point lancé Jaune

1

6

1513 10

BRODERIE
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Tenues Flashy
Pull

Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5 
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5

Le matériel
1 pelote IDÉALE 4 Kiwi réf. 11035
1 pelote IDÉAL Mix ciel réf. 10756

1 pelote IDÉALE 4 Soufre réf. 11030
Aiguilles n° 3,5

Écussons non disponibles à la vente

DOS :
Monter 42 m. Kiwi, Mix ciel ou Soufre. 
Tricoter 2 rgs point mousse. 
Continuer jersey endroit. 
Dès le 7ème rg de hauteur totale, de chaque 
côté diminuer à 1 m. du bord 2 x 1 m. tous 
les 4 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 1 m. du bord : 
Tricoter 1   m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 3 
m. sur l’aig. gauche, tricoter 1  surjet simple,  
1 m. endroit. 
Puis, continuer sur les 38 m. restantes. 
Emmanchures : 
Dès le 17ème rg de hauteur totale, rabattre de 
chaque côté tous les 2 rgs 1 x 3 m., 1 x 2 m., 
1 x 1 m. 
Puis, continuer sur les 26 m. restantes. 
Epaules et encolure : 
Dès le 31ème rg de hauteur totale, pour les 
épaules rabattre de chaque côté 2 x 3 m.  
tous les 2 rgs, en même temps que la 
1ère diminution d’épaule, pour l’encolure 
rabattre les 10 m. centrales, continuer 
chaque côté séparément en rabattant côté 
encolure 1 x 2 m. 

DEVANT :
Monter 42 m. Kiwi, Mix ciel ou Soufre. 
Tricoter 2 rgs point mousse. 
Continuer jersey endroit. 
Dès le 7ème rg de hauteur totale, diminuer de 
chaque côté à 1 m. du bord 2 x 1 m. tous les 
4 rgs. 

Puis, continuer sur les 38 m. restantes. 
Emmanchures et encolure : 
Dès le 17ème rg de hauteur totale, pour les 
emmanchures rabattre de chaque côté tous 
les 2  rgs 1 x 3 m., 1 x 2 m., 1 x 1 m., puis après 
la dernière diminution d’emmanchure, 
pour l’encolure rabattre les 6 m. centrales, 
continuer chaque côté séparément en 
rabattant côté encolure tous les 2 rgs 1 x 2 m.,  
2 x 1 m. 
Épaules :
Dès le 31ème rg de hauteur totale, rabattre 
de chaque côté 2 x 3 m. tous les 2 rgs. 

FINITIONS :
Assembler une épaule. 
Bordure d’encolure : 
Au bord de l’encolure, en tricotant relever 
46  m. Kiwi, Mix ciel ou Soufre, puis tricoter 
1 rg envers et rabattre toutes les m. en les 
tricotant envers sur l’endroit du travail. 
Assembler la deuxième épaule et les petits 
côtés de la bordure. 
Bordures d’emmanchures : 
Au bord de chaque emmanchure, en 
tricotant relever 30 m. Kiwi, Mix ciel ou 
Soufre, puis tricoter 1 rg envers et rabattre 
toutes les m. en les tricotant envers sur 
l’endroit du travail. 
Faire les coutures des côtés du pull.

La réalisation du pull
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La réalisation du pull

Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5 
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5 
Rayures : Tricoter 1 rg Blanc, * 1 rg Marine ou 
Pétale, 2 rgs Blanc *, répéter de * à *. 
Attention, afin de ne pas couper le fil après 
chaque rayure Blanc, utiliser les 2 extrémités de 
la pelote.

Le matériel
1 pelote IDEALE 4 Marine réf. 11024
1 pelote IDEALE 4 Pétale réf. 11020
1 pelote IDEALE 4 Blanc réf. 11042

Aiguilles n° 3,5 

DOS :
Monter 35 m. Blanc. Tricoter 2 rgs point 
mousse. 
Continuer jersey endroit rayé. 
Emmanchures : 
Dès le 15ème rg de hauteur totale, de chaque 
côté rabattre 5 m., puis au rg suivant, 
diminuer 1 m. à 1 m. du bord. Tricoter 5 rgs 
sur les 23 m. restantes. 
Encolure :
Au rg suivant, rabattre les 15 m. centrales, 
continuer chaque côté séparément. 
Tricoter 1 rg sur les 4 m. restantes. 
Épaules : 
Au rg suivant, rabattre toutes les m. 

DEVANT :
Monter 35 m. Blanc. Tricoter 2 rgs point 
mousse. 
Continuer jersey endroit rayé. 
Emmanchures : 
Dès le 15ème rg de hauteur totale, de chaque 
côté rabattre 5 m., puis au rg suivant, 
diminuer 1 m. à 1 m. du bord. Tricoter 1 rg 
sur les 23 m. restantes. 

Encolure : 
Au rg suivant, rabattre les 11 m. centrales, 
continuer chaque côté séparément en 
diminuant côté encolure à 1 m. du bord  
2 x 1 m. tous les 2 rgs.
Tricoter 1 rg sur les 4 m. restantes. 
Épaules : 
Au rg suivant, rabattre toutes les m.
 
FINITIONS :
Assembler une épaule. 
Bordure d’encolure : 
Au bord de l’encolure, en tricotant relever 
41 m. Blanc, puis les rabattre en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail. 
Assembler la deuxième épaule et les petits 
côtés de la bordure. 
Bordures d’emmanchures : 
Au bord de chaque emmanchure, en 
tricotant relever 28 m. Blanc, puis les 
rabattre en les tricotant endroit sur l’envers 
du travail. 
Faire les coutures des côtés du pull.

Tenues bord de mer
Pull rayé
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Se tricote en une seule pièce en 
commençant par le dos. 

DOS :
Monter 26 m. Pétunia, tricoter 14 rgs point 
mousse. 
Puis, rabattre 2 m. de chaque côté.
Tricoter 14  rgs point mousse sur les 22 m. 
restantes. 
Au rg suivant, tricoter  5  m. endroit et les 
laisser en attente sur l’aiguille, rabattre 12 m. 
et terminer le rg. 
Le devant se tricote en 2 parties.

DEVANT DROIT :
Tricoter 1 rg point mousse sur les 5 m. 
Continuer en point mousse en augmentant 
côté encolure tous les 2 rgs 5 x 1 m. à 1 m. 
du bord. 
Tricoter ensuite  6 rgs point mousse sur 
les 10 m. obtenues. 
Au rg suivant, tricoter le rg, puis monter  
2 nouvelles m. côté emmanchure. 

Montez 110 m. Pétunia aig. n° 3,5. Tricotez  
7 rgs point mousse. Puis rabattre toutes les 
m. en les tricotant endroit. 

Continuer en point mousse sur les  12  m. 
obtenues pendant 14 rgs. 
Rabattre toutes les m. 

DEVANT GAUCHE : 
Tricoter 1 rg point mousse sur les 5 m. en 
attente sur l’aiguille. 
Continuer en point mousse en augmentant 
côté encolure tous les 2 rgs 5 x 1 m. à 1 m. 
du bord. 
Tricoter ensuite  6  rgs point mousse sur 
les 10 m. obtenues. 
Au rg suivant, monter 2 nouvelles m. côté 
emmanchure, puis tricoter le rg. 
Continuer en point mousse sur les  12  m. 
obtenues pendant 13 rgs.
Rabattre toutes les m. 

FINITIONS : 
Faire les coutures des côtés

Gilet

Echarpe

Réalisation du gilet

Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Pétunia réf. 10246 

Aiguilles n° 3,5
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La réalisation du pull

Les points employés
CÔTES 2/2, aig. n° 3,5 et 4.
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4.
POINT TORSADÉ, aig. n° 4. Sur 10 m. 
1er rg (endroit du travail) et 3ème rg : 2 m. envers, 
6 m. endroit, 2 m. envers. 
2ème rg et tous les rgs pairs : 2 m. endroit, 6 m. 
envers, 2 m. endroit.
5ème rg : 2 m. envers, 6 m. croisées à droite  
(= glisser 3 m. sur l’aig. à torsades derrière le 
travail, tricoter les 3 m. suivantes à l’endroit, 
puis les 3 m. de l’aig. à torsades à l’endroit), 2 m. 
envers. 
7ème rg : Reprendre au 1er rg.

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Dolmen réf. 22781
1 pelote BARISIENNE Mélisse réf. 22116 

Aiguilles n° 3,5 et 4
1 aiguille à torsades

DOS :
Monter 30 m. Dolmen. Tricoter 2 rgs 
côtes 2/2. Continuer jersey endroit.  
Emmanchures :
À 12 rgs de hauteur totale, rabattre de 
chaque côté tous les 2 rgs 1 x 2 m., 1 x 1 m. 
Puis, continuer sur les 24 m. restantes. 
Encolure :
À 24 rgs de hauteur totale, rabattre les 12 m. 
centrales. 
Continuer chaque côté séparément en 
rabattant côté encolure 1 x 1 m. 
Epaules :
À 30 rgs de hauteur totale, rabattre les 5 m. 
restantes de chaque côté. 
DEVANT 
Monter 30 m. Dolmen. 
Tricoter 2 rgs côtes 2/2. 
Continuer en tricotant 10 m. jersey endroit, 
10 m. point torsadé, 10 m. jersey endroit. 
Emmanchures : 
À 12 rgs de hauteur totale, rabattre de 
chaque côté tous les 2 rgs 1 x 2 m., 1 x 1 m. 
Puis, continuer sur les 24 m. restantes. 
Encolure :
À 20 rgs de hauteur totale, rabattre les 8 m. 
centrales. 

Continuer chaque côté séparément en 
rabattant côté encolure tous les 2 rgs 1 x 2 m.,  
1 x 1 m. 
Epaules : 
À 30 rgs de hauteur totale, rabattre les 5 m. 
restantes de chaque côté. 
MANCHES :
Monter 22 m. Dolmen. Tricoter 2 rgs  
côtes 2/2. 
Continuer jersey endroit. 
Tête de manche : 
À 10 rgs de hauteur totale, rabattre de 
chaque côté tous les 2 rgs 1 x 2 m., 1 x 1 m. 
et les 16 m. restantes.
FINITIONS :
Assembler une épaule. 
COL 
Au bord de l’encolure, en tricotant relever 
38 m. Dolmen. 
Tricoter 2 rgs côtes 2/2, puis rabattre toutes 
les m. en les tricotant envers sur l’endroit du 
travail. 
Assembler la 2ème épaule. 
Coudre la tête des manches au bord des 
emmanchures. 
Faire les coutures des manches et des côtés 
du pull.

Tenues douceur hivernale
Pull torsade
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Echarpe
Monter 12 m. Mélisse.
Tricoter comme suit : 3 m. endroit, 2 m. 
envers, 2 m. endroit, 2 m. envers, 3 m. 
endroit pendant 140 rgs. Rabattre les 
mailles.
Faire des franges de 6 cm à chaque 
extrémité de l’écharpe.
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Se réalise en 1 partie commencée par le 
devant. 
Monter 34 m. Titane. Tricoter jersey endroit 
rayures A. 
Début des manches : 
À 4 cm (12 rgs) de hauteur totale, monter  
4 nouvelles m. de chaque côté, puis 
continuer les rayures A sur les 42 m. 
obtenues en tricotant 2 m. point mousse, 
38 m. jersey endroit rayures A, 2 m. point 
mousse.
Encolure devant : 
À environ 9 cm (27 rgs) de hauteur totale, 
sur l’envers du travail, rabattre les 10 m. 
centrales en les tricotant endroit. 
Puis, continuer chaque côté séparément. 
1ère partie : 
Continuer jersey endroit rayures B sur les 
16 premières m., laisser en attente les 16 
dernières m. pour la 2ème partie. 
Encolure dos : 
À environ 11 cm (33 rgs) de hauteur totale, 
à la fin du rg, monter 7 nouvelles m. (= côté 
encolure), puis continuer les rayures B sur 
les 23 m. obtenues. 
À 15 cm (44 rgs) de hauteur totale, laisser les 
m. en attente. 
2ème partie : 
Reprendre les m. laissées en attente pour la 
2ème partie, puis continuer jersey endroit 

Pull rayé

La réalisation du pull
rayures B. 
Encolure dos : 
À 11 cm (34 rgs) de hauteur totale, monter 
7 nouvelles m. (= côté encolure), puis 
continuer les rayures B sur les 23 m. 
obtenues. 
À environ 15 cm (43 rgs) de hauteur totale, 
tricoter le rg en rabattant les 4 dernières m. 
(côté milieu dos). 
Fin de l’ouverture :
À la suite des 19 m. restantes de la  
2ème partie, reprendre les 23 m. en attente 
de la 1ère partie. 
Puis, continuer les rayures B sur les 42 m. 
obtenues. 
Fin des manches : 
À 16 cm (48 rgs) de hauteur totale, rabattre 
4 m. de chaque côté, puis continuer les 
rayures B sur les 34 m. restantes. 
À 20 cm (60 rgs) de hauteur totale (= après 
la rayure de 6 rgs Titane), rabattre toutes les 
m. en les tricotant endroit sur l’envers. 
FINITIONS : 
Faire les coutures des manches et des côtés 
du pull. 
Au dos, sur l’envers coudre les 4 m. rabattues 
le long des 4 premières m. de la 1ère partie.

Les points employés
CÔTES 2/2, aig. n° 3,5. 
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5. 
Rayures A : Tricoter 4 rgs Titane, 2 rgs Mélisse,  
4 rgs Mandarine, répéter ces 10 rgs.
Rayures B : Tricoter 4 rgs Mandarine, * 2 rgs 
Mélisse, 4 rgs Titane, 4 rgs Mandarine*, répéter 
de * à *, terminer par 6 rgs Titane

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Mélisse réf. 22116 

1 pelote BARISIENNE Mandarine réf. 22107
1 pelote BARISIENNE Titane réf. 21323 

Aiguilles n° 3,5

18



19



Tenues couleurs tendres
Gilet

Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 4
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Blé réf. 10570 

Aiguilles n° 4

Se commence par l’empiècement. 
EMPIÈCEMENT 
Monter 24 m., tricoter 2 rgs point mousse. 
Au rg suivant : tricoter 4 m. endroit, 1 aug., 
1 m. endroit, 1 aug., 2 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 8 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 2 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 4 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 2 m. endroit, 
28 m. envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 5 m. endroit, 1 aug., 
1 m. endroit, 1 aug., 4 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 10 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 4 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 5 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 2 m. endroit,  
36 m. envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 6 m. endroit, 1 aug., 
1 m. endroit, 1 aug., 6 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 12 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 6 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 6 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 2 m. endroit,  
44 m. envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 7 m. endroit, 1 aug., 
1 m. endroit, 1 aug., 8 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 14 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 8 m. endroit, 1 aug., 1 m. 
endroit, 1 aug., 7 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 2 m. endroit, 52 m. 
envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 8 m. endroit, 1 aug., 
1 m. endroit, 1 aug., 10 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 16 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 10 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 8 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 2 m. endroit, 60 m. 

La réalisation du gilet
envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 9 m. endroit, 1 aug., 
1 m. endroit, 1 aug., 12 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 18 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 12 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 9 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 2 m. endroit, 68 m. 
envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 10 m. endroit, 1 aug., 
1 m. endroit, 1 aug., 14 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 20 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 14 m. endroit, 1 aug.,  
1 m. endroit, 1 aug., 10 m. endroit. 
Au rg suivant : tricoter 2 m. endroit, 76 m. 
envers, 2 m. endroit.
BAS DU CORPS 
Tricoter 12 m. endroit, glisser les 16 m. 
suivantes sur un fil de couleur, puis tricoter 
les 24 m. suivantes, glisser les 16 m. 
suivantes sur un fil de couleur, puis tricoter 
les 12 dernières m. 
Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, 10 m. 
envers, 1 aug., 24 m. envers, 1 aug., 10 m. 
envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant, tricoter 13 m. endroit, 1 aug., 
24 m. endroit, 1 aug., 13 m. endroit. 
Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, 48 m. 
envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant, tricoter 14 m. endroit, 1 aug., 
24 m. endroit, 1 aug., 14 m. endroit.
Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, 50 m. 
envers, 2 m. endroit. 
Au rg suivant, tricoter 15 m. endroit, 1 aug., 
24 m. endroit, 1 aug., 15 m. endroit. 
Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, 52 m. 
envers, 2 m. endroit. 
Tricoter ensuite 3 rgs point mousse. 
Rabattre toutes les m. 
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MANCHES : 
Reprendre les 16 m. laissées en attente sur 
le fil, faire 1 rg point mousse et rabattre 
toutes les m. au rg suivant. 
Tricoter sur les 16 autres m. laissées en 
attente. 
Faire la 2ème manche à l’identique.
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Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 4 
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Mandarine réf. 22107

Aiguilles n° 4

1ère JAMBE 
Monter 22 m. Tricoter 2 rgs point mousse,  
2 rgs jersey endroit et laisser les m. en 
attente sur l’aig. 
2ème JAMBE 
Sur l’aig. avec les m. en attente, monter  
22 m. et tricoter comme la 1ère jambe. 
HAUT DU SHORT 
Sur l’aig. vide, en continuant jersey endroit :  
Monter 3 nouvelles m. pour un demi-
entrejambe dos,   tricoter les 22 m. de la 
2ème jambe, monter 3 nouvelles m. pour 
l’entrejambe devant, tricoter les 22 m. de 
la 1ère jambe, monter 3 nouvelles m. pour le 
2ème demi-entrejambe dos. 
Tricoter 1 rg envers sur les 53 m. obtenues.  
Puis, continuer jersey endroit
Taille : 
À 6 cm (18 rgs) de hauteur totale, tricoter 3 
m. endroit, * 2 m. ensemble endroit, 
3 m. endroit *, répéter de * à *.  

La réalisation du short

Short

Tricoter 2 rgs point mousse sur les 43 m. 
restantes et les rabattre en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail. 
BRETELLES (x2) : 
Monter 3 m. Tricoter 39 rgs point mousse et 
rabattre toutes les m. en les tricotant endroit 
sur l’envers du travail. 
FINITIONS : 
Faire la couture du haut du short en 
prévoyant, à 1,5 cm des m. rabattues à 
la taille, une ouverture de 1,5 cm pour le 
passage de la queue. 
Faire les coutures des jambes et de 
l’entrejambe. 
Coudre une extrémité de chaque bretelle : 
- Au dos, de part et de d’autre de la couture. 
- Au devant, de part et d’autre des 5 m. 
centrales.
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Les points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5 et 4
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4
Rayures : Tricoter 2 rgs Blé, 2 rgs Clapotis. 
Répéter ces 4 rgs.

Le matériel
1 pelote BARISIENNE Blé réf. 10570

1 pelote BARISIENNE Clapotis réf. 22596
1 pelote BARISIENNE Titane réf. 21323

Aiguilles n° 3,5 et 4

Se commence par le devant. 
Monter 28 m. Clapotis. Tricoter 2 rgs point 
mousse. 
Continuer jersey endroit rayé.
Début d’emmanchures :
À 18 rgs de hauteur totale, rabattre 2 m. de 
chaque côté, puis continuer sur les 24  m. 
restantes.
Encolure devant :
À 28 rgs de hauteur totale, rabattre les 12 m. 
centrales. 
Continuer chaque côté séparément en 
rabattant côté encolure 1 x 1 m.
Encolure dos :
À 32 rgs de hauteur totale, monter  
14 nouvelles m. pour l’encolure.
Puis, continuer sur les 24 m. obtenues.
Fin des emmanchures :
À 8 rgs de hauteur depuis l’encolure dos, 
monter 2 m. de chaque côté. Puis, continuer 
sur les 28 m. obtenues. 

La réalisation du pull

Echarpe

Pull rayé

À 27 rgs de hauteur depuis l’encolure dos, 
tricoter 2 rgs point mousse. 
Puis, rabattre toutes les m. en les tricotant 
endroit sur l’envers du travail.
MANCHES 
Monter 20 m. Clapotis. 
Tricoter 2 rgs point mousse Clapotis. 
Tricoter 14 rgs jersey endroit rayé. 
Rabattre toutes les mailles. 
Faire la 2ème manche identique. 
FINITIONS
Coudre les manches au bord des 
emmanchures. 
Faire les coutures des manches et des côtés 
du pull.

Montez 6 m. Titane aig. n° 3,5. Tricoter  
170 rgs point mousse. Puis rabattre toutes 
les m. en les tricotant endroit.
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Egalement disponible en pdf à télécharger !
réf. 31650

14 TENUES À TRICOTER

Vestiaire de Lina



Egalement disponible en pdf à télécharger !
Tome 1 - réf. M5702

Vestiaire de Lina Souris grise
12 TENUES À TRICOTER
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Egalement disponible en pdf à télécharger !
Tome 2 - réf. M5703

Souris grise
12 TENUES À TRICOTER
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Benji le chien

Vous trouverez toutes les laines et les 
accessoires nécessaires à la réalisation de ces 

panoplies sur notre site Internet.

w w w.bergeredefrance.f r

Découvrez tous nos autres kits sur notre site internet

bergeredefrance.fr
bergere-de-france.be

nl.bergere-de-france.be
bergeredefrance.nl

bergeredefrance.com
bergeredefrance.ca
en.bergeredefrance.ca
bergeredefrance.co.uk

-  La Laine Française  -

F A B R I C A N T  F R A N Ç A I S  D E  L A I N E 
D E P U I S  1 9 4 6


