
Légende
Croisée à gauche = CàG.
8 m. CàG : Glisser 4 m. sur l'aig. à torsades devant 
le travail, tricoter les 4 m. suivantes endroit, puis les 
4 m. de l'aig. à torsades à l'endroit.
10 m. CàG : Glisser 5 m. sur l'aig. à torsades devant 
le travail, tricoter les 5 m. suivantes endroit, puis les 
5 m. de l'aig. à torsades à l'endroit.
12 m. CàG : Glisser 6 m. sur l'aig. à torsades devant 
le travail, tricoter les 6 m. suivantes endroit, puis les 
6 m. de l'aig. à torsades à l'endroit.

Points employés
Côtes 1/1, aig. n° 3,5.

Point mousse, aig. n° 4.

Jersey envers et Jersey endroit, aig. n° 4.

torsade taille s, aig. n° 4. Sur 14 m.
1er rg (endroit du travail) au 10ème rg : 2 m. point 
mousse, 1 m. jersey envers, 8 m. jersey endroit, 
1 m. jersey envers, 2 m. point mousse.
11ème rg : 2 m. endroit, 1 m. envers, 8 m. CàG, 
1 m. envers, 2 m. endroit.
12ème au 28ème rg : Comme du 1er rg au 10ème rg.
29ème rg : Reprendre au 11ème rg.

torsade taille m, aig. n° 4. Sur 16 m.
1er rg (endroit du travail) au 10ème rg : 2 m. point 
mousse, 1 m. jersey envers, 10 m. jersey endroit, 
1 m. jersey envers, 2 m. point mousse.
11ème rg : 2 m. endroit, 1 m. envers, 10 m. CàG, 
1 m. envers, 2 m. endroit.
12ème au 28ème rg : Comme du 1er rg au 10ème rg.
29ème rg : Reprendre au 11ème rg.

torsade taille L, aig. n° 4. Sur 18 m.
1er rg (endroit du travail) au 10ème rg : 2 m. point 
mousse, 1 m. jersey envers, 12 m. jersey endroit, 
1 m. jersey envers, 2 m. point mousse.
11ème rg : 2 m. endroit, 1 m. envers, 12 m. CàG, 
1 m. envers, 2 m. endroit.
12ème au 28ème rg : Comme du 1er rg au 10ème rg.
29ème rg : Reprendre au 11ème rg.

Les bases du crochet : Voir pages conseils.

echantillons
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
les échantillons (voir « L'indispensable échantillon » 
sur nos premières pages d’explications).

14 m. torsade taille s = 5,7 cm de large.
16 m. torsade taille m = 6,5 cm de large.
18 m. torsade taille L = 7,3 cm de large.
27 rgs torsade = 10 cm de haut.

Un carré de 10 cm jersey endroit = 19 m. et 27 rgs.

réalisation
dos :
Monter 95-107-119 m. en SonoRa aig. n° 3,5. 
Tricoter 4 cm (12 rgs) côtes 1/1, mais au dernier rg, 
tricoter • 10-12-14 m. côtes 1/1, puis rabattre les 

7 m. suivantes •, tricoter 5 fois de • à •, terminer par 
10-12-14 m. côtes 1/1.

Continuer aig. n° 4 en tricotant chaque torsade 
séparément :

1ère torsade :

Sur les 10-12-14 premières m., tricoter 14-16-18 m. 
torsade en répartissant 4 augmentations au 1er rg 
(voir emplacement sur la grille).

a 45-46-46 cm (124-126-126 rgs) de hauteur totale, 
glisser un anneau marqueur dans la première m. 
pour marquer le début de l'emmanchure (voir 
croquis) et continuer la torsade.

a 63-65-67 cm (172-176-182 rgs) de hauteur 
totale, rabattre toutes les m.

2ème torsade :

Sur les 10-12-14 m. côtes 1/1 suivantes, tricoter 14-
16-18 m. torsade en répartissant 4 augmentations 
au 1er rg.

tailles s m L
Qualité sonora nombre de pelotes

 Vapeur 219.961 11 12 13

Qualité eCoton

 Pacifique 289.421 2 2 2

aig. n° 3,5 et 4 - crochet n° 3,5 et 4 - 1 aig. à torsades

anneaux marqueurs réf. 683.951 à 3,40 € le lot de 48

5
Pull ajouré torsadé

Qualifiée
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torsades

     taiLLe s                                         taiLLe m                                              taiLLe L

= 1 m. point mousse sur 2 rgs          = 8 m. croisées à gauche
= 1 m. jersey endroit               = 10 m. croisées à gauche
= 1 m. jersey envers                   = 12 m. croisées à gauche
  ou       = 1 augmentation
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a 63-65-67 cm (172-176-182 rgs) de hauteur 
totale, rabattre toutes les m.

3ème torsade :

Sur les 10-12-14 m. côtes 1/1 suivantes, commencer 
comme la 2ème torsade.

a 54,5 cm (149 rgs) de hauteur totale, sur l'envers 
du travail, répartir 3 diminutions sur les 8-10-12 m. 
centrales, puis continuer sur les 11-13-15 m. 
restantes.

a 60-62-64 cm (164-168-174 rgs) de hauteur 
totale, pour l'encolure rabattre à gauche tous les 
2 rgs 1 x 3-5-7 m., 4 x 2 m.

4ème torsade :

Tricoter comme la 3ème torsade, mais en rabattant 
à droite au lieu de gauche.

5ème torsade :

Tricoter comme la 2ème torsade.

6ème torsade :

Commencer comme la 2ème torsade.

a 45-46-46 cm (124-126-126 rgs) de hauteur 
totale, glisser un anneau marqueur dans la dernière 
m. pour marquer le début de l'emmanchure (voir 
croquis) et continuer la torsade.

a 63-65-67 cm (172-176-182 rgs) de hauteur 
totale, rabattre toutes les m.

devant :
Tricoter comme au dos, mais :

pour la 3ème torsade :

a 54,5 cm (149 rgs) de hauteur totale, sur l'envers 
du travail, répartir 2 diminutions sur les 8-10-12 m. 
centrales, puis continuer sur les 12-14-16 m. 
restantes.

a 55-57-59 cm (150-154-160 rgs) de hauteur 
totale, pour l'encolure rabattre à gauche tous les 
2 rgs 1 x 5-7-9 m., 1 x 2 m., 3 x 1 m.

Tricoter 12 rgs sur les 2 m. restantes et rabattre ces 
2 m.

pour la 4ème torsade :

Tricoter comme la 3ème torsade, mais en rabattant 
à droite au lieu de gauche.

après la dernière diminution d'encolure, tricoter 
13 rgs sur les 2 m. restantes et rabattre ces 2 m.

manChes :
Monter 51-53-57 m. en SonoRa aig. n° 3,5. 
Tricoter 4 cm (12 rgs) côtes 1/1, mais au dernier rg, 
tricoter 22-23-25 m. côtes 1/1, puis rabattre les 
7 m. suivantes et terminer le rg.

Continuer aig. n° 4 en tricotant chaque partie 
séparément :

1ère partie :

Sur les 22-23-25 premières m., tricoter 12-11-11 m. 
jersey endroit, 14-16-18 m. torsade en répartissant 
4 augmentations au 1er rg.

a 9 cm (26 rgs) de hauteur totale, augmenter à 
droite à 2 m. du bord :
s : 3 x 1 m. tous les 14 rgs, 7 x 1 m. tous les 12 rgs.
m : 3 x 1 m. tous les 12 rgs, 9 x 1 m. tous les 10 rgs.
L : 7 x 1 m. tous les 10 rgs, 7 x 1 m. tous les 8 rgs.

Puis, continuer sur les 36-39-43 m. obte nues.

a 55 cm (150 rgs) de hauteur totale, répartir 
3 diminutions sur les 8-10-12 m. centrales de la 
torsade.

Tricoter 1 rg sur les 33-36-40 m. restantes et 
rabattre toutes les m.

2ème partie :

Sur les 22-23-25 dernières m., tricoter 14-16-18 m. 
torsade en répartissant 4 augmentations au 1er rg, 
12-11-11 m. jersey endroit.

a 9 cm (26 rgs) de hauteur totale, augmenter à 
gauche comme à la 1ère partie.

Puis, continuer sur les 36-39-43 m. obte nues.

a 55 cm (150 rgs) de hauteur totale, répartir 
3 diminutions sur les 8-10-12 m. centrales de la 
torsade.

Tricoter 1 rg sur les 33-36-40 m. restantes et 
rabattre toutes les m.

Finitions :
assembler 2 par 2 les torsades du dos, du devant 
et des manches comme suit :
avec le crochet n° 3,5 et le fil en ECoTon, crocheter :

–  1 m. coulée autour de la dernière m. du 3ème rg 
d'une torsade,

–  6 m. en l'air,
–  1 m. coulée autour de la première m. du 3ème rg 

de la torsade suivante,
puis, *  6 m. en l'air, sauter 3 rgs à la 1ère torsade,

1 m. coulée au rg suivant, 6 m. en l'air, 
sauter 3 rgs à la 2ème torsade, 
1 m. coulée au rg suivant *,

répéter de * à * (voir schéma).

assembler les épaules.

Bordure d'encolure : avec le fil en SonoRa, cro-
cheter en m. serrées 1 tour crochet n° 4, puis 1 tour 
crochet n° 3,5 et arrêter.

Coudre le haut des manches au bord des emman-
chures de part et d'autre de la couture d'épaule 
entre les anneaux marqueurs.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
pull.

Mesures en cm
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début

= 1 maille coulée

= 1 maille en l'air

= anneau marqueur


