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14 - Le pull "effet gilet"
Facile

Taille S M L XL XXL
J’ai besoin de :

SPORT	 Flottille	 253.321 15  
pelotes

16  
pelotes

17  
pelotes

18  
pelotes

19  
pelotes

Lot de 6 boutons noir Ø 27 mm 
341.921

Lot de 48 anneaux marqueurs 683.951
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Aiguilles n° 4 - 1 arrête-mailles 

Mesures en cm

Points employés :
Point mousse :

Tricoter tous les rangs à l’endroit.

Jersey endroit :

1er rang : Tricoter toutes les mailles à l’endroit. 

2ème rang : Tricoter toutes les mailles à l’envers.

Répéter toujours ces 2 rangs.

Echantillons : 
Monter 30 mailles et tricoter 40 rangs en jersey endroit.

Mesurer.  (Voir « tricoter votre échantillon » page 3)

Le carré  en jersey endroit de 10 cm = 20 mailles et 26 rangs.

Monter 30 mailles et tricoter 40 rangs au point mousse.

Mesurer.  (Voir « tricoter votre échantillon » page 3)

Le carré  au point mousse de 10 cm = 18 mailles et 36 rangs.

Tricoter le dos :  
1 Monter 92-100-108-116-126 mailles. 

Tricoter 14 rangs (4 cm) au point mousse.

Puis tricoter 108-112-114-114-116 rangs (42-43-
44-44-45 cm) en jersey endroit.

	
2 Au rang suivant, glisser un anneau marqueur dans la 

1ère et la dernière maille pour marquer le début des 
emmanchures.

Tricoter 48-50-52-58-60 rangs (18-19-20-22-23 
cm) en jersey endroit.

Au rang suivant, rabattre toutes les mailles.

Tricoter le devant gauche :  
1 Monter 40-44-48-52-56 mailles.

Tricoter 14 rangs (4 cm) au point mousse.

Puis tricoter 30-34-38-42-46 mailles jersey 
endroit, 10 mailles point mousse pendant 108-112-
114-114-116 rangs (42-43-44-44-45 cm)

(= Sur l’endroit du travail : Tricoter toutes les mailles 
à l’endroit. 

Sur l’envers du travail : Tricoter 10 mailles endroit, 
30-34-38-42-46 mailles envers.)
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2 Au rang suivant, glisser un anneau marqueur dans la 1ère maille pour marquer le début de l’emmanchure.

Puis tricoter 30-34-38-42-46 mailles jersey endroit, 10 mailles point mousse pendant 29-31-33-39-41 rangs (11-12-13-15-
16 cm).

	
3 Au rang suivant, pour l’encolure, rabattre 11 mailles et terminer le rang en mailles envers.

Il reste 29-33-37-41-45 mailles.
Tricoter 1 rang en jersey endroit.
Au rang suivant, rabattre 1 maille et terminer le rang en mailles envers.
Il reste 28-32-36-40-44 mailles.
Tricoter 3 rangs en jersey endroit.
Au rang suivant, rabattre 1 maille et terminer le rang en mailles envers.
Il reste 27-31-35-39-43 mailles.
Tricoter 12 rangs en jersey endroit.

Au rang suivant, rabattre toutes les mailles.

Tricoter le devant Droit :  
1 Monter 40-44-48-52-56 mailles.

Tricoter 14 rangs (4 cm) au point mousse.

Puis tricoter 10 mailles point mousse, 30-34-38-42-46 mailles jersey endroit pendant 108-112-114-114-116 rangs 
(42-43-44-44-45 cm)

(= Sur l’endroit du travail : Tricoter toutes les mailles à l’endroit.

 Sur l’envers du travail : Tricoter 30-34-38-42-46 mailles envers, 10 mailles endroit.)

2 Au rang suivant, glisser un anneau marqueur dans la dernière maille pour marquer le début de l’emmanchure.

Puis tricoter 10 mailles point mousse, 30-34-38-42-46 mailles jersey endroit, pendant 28-30-32-38-40 rangs (11-
12-13-15-16 cm).

	
3 Au rang suivant, pour l’encolure, rabattre 11 mailles et terminer le rang en mailles endroit.

Il reste 29-33-37-41-45 mailles.
Tricoter 1 rang en jersey endroit.
Au rang suivant, rabattre 1 maille et terminer le rang en mailles endroit.
Il reste 28-32-36-40-44 mailles.
Tricoter 3 rangs en jersey endroit.
Au rang suivant, rabattre 1 maille et terminer le rang en mailles endroit.
Il reste 27-31-35-39-43 mailles.
Tricoter 12 rangs en jersey endroit.

Au rang suivant, rabattre toutes les mailles.

Tricoter les manches :
Monter 50-52-54-56-58 mailles.
Tricoter 14 rangs (4 cm) au point mousse.
Puis tricoter 10-10-8-8-6 rangs en jersey endroit.
Au rang suivant, tricoter 2 mailles, augmenter 1 maille, tricoter 46-48-50-52-54 mailles, augmenter 1 maille, tricoter 2 mailles.
On obtient 52-54-56-58-60 mailles.
Tricoter 9-9-7-7-5 rangs en jersey endroit.
Au rang suivant, tricoter 2 mailles, augmenter 1 maille, tricoter 48-50-52-54-56 mailles, augmenter 1 maille, tricoter 2 mailles.
On obtient 54-56-58-60-62 mailles.
Répéter ces augmentations encore :

- Taille S : 10 fois
- Taille M : 11 fois
- Taille L : 12 fois
- Taille XL : 15 fois
- Taille XXL : 16 fois

On obtient 74-78-82-90-94 mailles.

Puis tricoter 19-9-27-3-31 rangs en jersey endroit.
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Au rang suivant, rabattre toutes les mailles.

Tricoter le plastron :
Monter 32 mailles.

Tricoter 206-212-220-226-234 rangs (57-59-61-63-65 cm) au point mousse.

Au rang suivant, rabattre toutes les mailles.

Tricoter le col :
Monter 104-108-112-116-120 mailles.

Tricoter 54 rangs (15,5 cm) au point mousse, puis laisser toutes les mailles en attente.

La couture :
1 Coudre les épaules au point invisible. 

   
2  Epingler le haut de la manche entre les anneaux marqueurs du dos et du devant en prenant bien soin de 

placer  le milieu de la manche au niveau de l’épaule. Coudre au point invisible.

3 Mettre le devant gauche sur l’envers du travail et placer le plastron sur le devant gauche. L’épingler au niveau de la bande 
de point mousse du devant. 

Coudre le plastron au point invisible.

4 Mettre le devant droit sur l’envers du travail et placer l’autre côté du plastron sur le devant droit. L’épingler au niveau de 
la bande de point mousse du devant.

Coudre le plastron au point invisible.

Retourner le pull à l’endroit.

5 Positionner le col sur l’endroit, en commençant à la couture du plastron gauche, pour finir sur la lisière de la bande. 

6  Coudre le col au point de maille.

7 Faire les coutures des dessous des manches et des côtés du pull en couture invisible.

8 Coudre les 10 boutons en prenant soin de prendre les 2 épaisseurs, la bande plus le plastron.

9 Coudre le 11ème bouton sur le col à 3 cm du haut du col, sur la partie qui se retrouve en dessous. 

10 Faire une boutonnière sans couper le fil. « Voir nos pages explications »
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Le 1er à 3 cm 
du bas.

Les espacer de 13 cm

A 3 cm du haut


