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Tunique  

manches courtes

Points employés
JERSEY ENDROIT en COTONS NATURE, aig. 
n° 3,5. 

JERSEY ENVERS en COTONS NATURE, aig. n° 3,5, 
en BOHÈME aig. n° 5,5.

COTES 1/1 en COTONS NATURE, aig. n° 3,5.

Echantillon 
Un carré de 10 cm jersey envers en BOHÈME aig.  
n° 5,5 = 14 m. et 18 rgs.
Important : voir pages conseils.

Réalisation

DOS :
Monter 86-94-102-112-122 m. Roc aig. n° 3,5. 
Tricoter 3 rgs jersey endroit, 1 rg endroit sur l’envers 
du travail, 4 rgs jersey endroit.

Continuer jersey envers Maïs aig. n° 5,5 en 
répartissant 25-28-30-33-36 diminutions au 1er rg 
(il reste 61-66-72-79-86 m.). 

A 6 cm (12 rgs) de hauteur totale, diminuer de 
chaque côté à 2 m. du bord 4 fs 1 m. tous les 8 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : tricoter 2 m. 
envers, 2 m. ensemble envers, continuer le rg et 
lorsqu’il reste 4 m. sur l’aig. gauche, tricoter 2 m. 
ensemble envers, 2 m. envers.

Tricoter 11 rgs sur les 53-58-64-71-78 m. restantes, 
puis augmenter de chaque côté à 2 m. du bord  
4 fs 1 m. tous les 8 rgs.

Continuer sur les 61-66-72-79-86 m. obtenues.

Emmanchures :

A 47-48-48-49-49 cm (86-88-88-90-90 rgs de 
hauteur totale), rabattre de chaque côté tous les  
2 rgs :
S : 2 fs 2 m., 3 fs 1 m.

M : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 3 fs 1 m.
L : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 4 fs 1 m.
XL : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 3 fs 1 m.
XXL : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 5 fs 1 m.

Continuer sur les 47-50-54-59-62 m. restantes.

Epaules et encolure :

A 17-18-20-21-22 cm de hauteur d’emmanchures 
(116-120-124-128-130 rgs de hauteur totale), pour 
les épaules rabattre de chaque côté tous les 2 rgs :
S : 3 fs 3 m.
M : 2 fs 3 m., 1 fs 4 m.
L : 1 fs 3 m., 2 fs 4 m.
XL : 2 fs 4 m., 1 fs 5 m.
XXL : 1 fs 4 m., 2 fs 5 m.

En même temps que la 1ère diminution d’épaule, 
pour l’encolure rabattre les 23-24-26-27-28 m. 
centrales, continuer chaque côté séparément en 
rabattant côté encolure tous les 2 rgs 1 fs 3 m.

DEVANT :
Monter 86-94-102-112-122 m. Roc aig. n° 3,5. 
Tricoter 3 rgs jersey endroit, 1 rg endroit sur l’envers 
du travail.

Au rg suivant, tricoter 39-43-47-52-57 m. endroit, 
1 jeté (= pour le passage de la cordelière), 2 m. 
ensemble endroit, 4 m. endroit, 1 surjet simple,  
1 jeté, 39-43-47-52-57  m. endroit.

Tricoter 1 rg envers sur toutes les m., puis 2 rgs 
jersey endroit.

Continuer Maïs comme au dos.

Emmanchures :

Rabattre à la même hauteur et comme au dos.

Encolure : 

A 1-2-3-4-4 cm de hauteur d’emmanchures (88-
92-94-98-98 rgs de hauteur totale), rabattre les 
13-14-16-17-18 m. centrales, continuer chaque côté 
séparément en rabattant côté encolure tous les  
2 rgs 2 fs 2 m., 2 fs 1 m., puis tous les 4 rgs 2 fs 1 m.

Epaules :

Rabattre à la même hauteur et comme au dos.

MANCHES :
Monter 60-64-70-76-82 m. Roc aig n° 3,5. Tricoter 
4 rgs jersey envers.

Continuer Maïs aig. n° 5,5 en tricotant 1 rg à l’endroit 
en répartissant 17-19-21-23-23 diminutions.

Continuer jersey envers sur les 43-45-49-53- 
59 m. restantes (attention, le 1er rg est sur l’envers 
du travail).

A 3 cm (6 rgs) de hauteur totale, former l’arrondi en 
rabattant de chaque côté tous les 2 rgs (les dim.  
d'1 m. se font à 2 m. du bord) :
S : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 8 fs 1 m., 2 fs 2 m. et les 
9 m. restantes.
M : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 9 fs 1 m., 2 fs 2 m. et les 
9 m. restantes.
L : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 10 fs 1 m., 1 fs 2 m., 1 fs 3 m. 
et les 9 m. restantes.
XL : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 8 fs 1 m., 2 fs 2 m., 1 fs 3 m. 
et les 9 m. restantes.
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Dos-Devant MANCHE

Tailles S M L XL XXL
Qualité BOHÈME Nombre de pelotes

	 Maïs 	 244.381 4 4 4 5 5

Qualité COTONS NATURE

	 Roc 	 541.841 1 1 2 2 2

aig. n° 3,5 et 5,5

Facile



XXL : 1 fs 3 m., 3 fs 2 m., 7 fs 1 m., 3 fs 2 m., 1 fs 
3 m. et les 9 m. restantes.

BORDURE D’ENCOLURE :
Monter 137-143-149-155-161 m. Roc aig. n° 3,5. 
Tricoter 4 rgs côtes 1/1 et laisser les m. en attente.

FINITIONS :
Assembler les épaules.

Poser au point de mailles la bordure au bord de 
l’encolure.

Coudre l’arrondi des manches au bord des 
emmanchures.

Faire les coutures des manches et des côtés de la 
tunique.

Au bas de la tunique, replier 2 cm sur l’envers et 
ourler.

Réaliser une cordelière Roc de 140-150-160-170-
180 cm de long, puis la glisser dans les passages 
de cordelière formés dans l’ourlet.


