
Légende
maille en l’air = m.l.

maille serrée = m.s. 

maille coulée = m.c.

mailles serrées fermées ensemble = m.s. 
fermées ens. (voir pages conseils).

demi-bride = d.b.

bride = b.

Point employés
Les bases du crochet et point de broderie : Voir 
pages conseils.

Réalisation
Etirer la fibre de rembourrage en tous sens pour la 
rendre bien gonflante.

corps :
Former un anneau Everest crochet n° 3. Puis, 
crocheter :

1er tour : 1 m.l., 11 m.s. dans l'anneau. Fermer 
le tour et chaque tour suivant par 1 m.c. sur la 
1ère m.s. du début du tour.
2ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., * 2 m.s. 
sur la m.s. suivante, 1 m.s. sur la m.s. suivante *, 
répéter de * à * (= 16 m.s.).
3ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., * 2 m.s. 
sur la m.s. suivante, 1 m.s. sur chacune des 2 m.s. 
suivantes *, répéter de * à * (= 21 m.s.).
4ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., * 2 m.s. 
sur la m.s. suivante, 1 m.s. sur chacune des 3 m.s. 
suivantes *, répéter de * à * (= 26 m.s.).
5ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., 2 m.s. 
sur la m.s. suivante, * 1 m.s. sur chacune des 2 m.s. 
suivantes, 2 m.s. sur la m.s. suivante *, répéter de 
* à * (= 35 m.s.).

6ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur chaque m.s. (= 35 m.s.).
7ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., 2 m.s. 
sur la m.s. suivante, * 1 m.s. sur chacune des 2 m.s. 
suivantes, 2 m.s. sur la m.s. suivante *, répéter de 
* à * (= 47 m.s.).
8ème au 16ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur chaque 
m.s. (= 47 m.).
17ème tour :  1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., 2 m.s. 
fermées ens., * 1 m.s. sur chacune des 2  m.s. 
suivantes, 2 m.s. fermées ens. *, répéter de * à * 
(= 35 m.s.).
18ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur chaque m.s. 
(= 35 m.s.).
19ème tour :  1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., 2 m.s. 
fermées ens., * 1 m.s. sur chacune des 2  m.s. 
suivantes, 2 m.s. fermées ens.*, répéter de * à * 
(= 26 m.s.).
20ème tour :  1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., * 2 m.s. 
fermées ens.,  1 m.s. sur chacune des 3  m.s. 
suivantes *, répéter de * à * (= 21 m.s.).
21ème tour :  1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., 
* 2 m.s. fermées ens., 1 m.s. sur chacune des 2 m.s. 
suivantes *, répéter de * à * (= 16 m.s.).
22ème tour :  1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., * 2 m.s. 
fermées ens., 1 m.s. sur la m.s. suivante *, répéter 
de * à * (= 11 m.s.).
Bourrer le corps avec de la fibre étirée.
23ème tour : 1 m.l., 11 m.s. fermées ens. et arrêter.

tête :
Former un anneau Everest crochet n° 3. Puis, 
crocheter :
1er tour : 1 m.l., 5 m.s. dans l'anneau. Fermer le tour 
et chaque tour suivant par 1 m.c. sur la 1ère m.s. du 
début du tour.
2ème tour : 2 m.s. sur chaque m.s. (= 10 m.s.).
3ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., 2 m.s. sur 
la m.s. suivante, * 1 m.s. sur la m.s. suivante, 2 m.s. 
sur la m.s. suivante *, répéter de * à * (= 15 m.s.).
4ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur chaque m.s. (= 15 m.s.).

5ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., * 2 m.s. 
sur la m.s. suivante, 1 m.s. sur la  m.s. suivante *, 
répéter de * à * (= 22 m.s.).
6ème au 9ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur chaque m.s. 
(= 22 m.s.).
10ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., * 2 m.s. 
fermées ens., 1 m.s. sur la m.s. suivante *, répéter 
de * à * (= 15 m.s.).
11ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur chaque m.s. 
(= 15 m.s.).
12ème tour :  1 m.l., 1 m.s. sur la 1ère m.s., 2 m.s. 
fermées ens., * 1 m.s. sur la m.s. suivante, 2 m.s. 
fermées ens. *, répéter de * à * (= 10 m.s.).
Bourrer la tête avec de la fibre étirée.
13ème tour : 1 m.l., 5 fois  2  m.s. fermées ens. 
(= 5 m.s.).
14ème tour : 1 m.l., 5 m.s. fermées ens. et arrêter.

oreilles :
Former un anneau Truffe crochet n° 3. Puis, 
crocheter :
1er tour : 1 m.l., 5 m.s. dans l'anneau. Fermer le tour 
et chaque tour suivant par 1 m.c. sur la 1ère m.s. du 
début du tour.
2ème tour : 2 m.s. sur chaque m.s. (= 10 m.s.).
3ème tour : 1 m.l., 1 m.s. sur chaque m.s. 
(= 10 m.s.). Arrêter.
Crocheter une deuxième oreille identique.

noeud :
Monter une chaînette de 11 m.l. Pavot cochet n° 3. 
Crocheter :
1er rg : 1 m.s. dans la 2ème m.l. et dans chaque m.l. 
suivante (= 10 m.s.).
2ème - 3ème - 4ème - 5ème et 6ème rgs : 1 m.l., 
1 m.s. sur chaque m.s.
Arrêter à la fin du 6ème rg.

Yeux :

Dimension environ 11 cm de haut
Qualité idéal Nombre de pelotes

	 Everest	 512.201 1

	 Pavot	 244.081 1

	 Truffe	 220.021 1

crochet n° 2 et 3

Fibres de rembourrage réf. 148.901 à 5,20 € le sachet de 250 g

39 - doudou 
anti-stress

Qualifiée



Dédoubler le fil Truffe, puis former un anneau avec 
le crochet n° 2. Puis, crocheter :
1er tour : 1 m.l., 5 m.s. dans l'anneau. Fermer le tour 
par 1 m.c. sur la 1ère m.s. du début du tour.
2ème tour : 2 m.s. sur chaque m.s. (=  10  m.s.). 
Fermer le tour par 1 m.c. sur la 1ère m.s. du début 
du tour et arrêter.
Crocheter un deuxième oeil identique.

nez :
Dédoubler le fil Truffe, puis former un anneau avec 
le crochet n° 2. Puis, crocheter dans l'anneau 1 m.s., 
1 d.b., 1 b., 1 d.b., 1 m.s. et arrêter. 

finitions :
Assembler le corps et la tête.

For�mer une oreille : Plier une oreille en 2 et 
assembler les bords. Glisser un fil à la base 
de l'oreille et serrer pour froncer un peu.  
Former la deuxième oreille de la même façon.

Sur la tête coudre les oreilles, les yeux et le nez.

Faire un point de nœud Everest dans chaque oeil.

Entourer le centre du nœud avec du fil Pavot, serrer, 
arrêter et le coudre sur le doudou.


