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BONNET-MITAINES  

et GUÊTRES

Points employés 

POINT MOUSSE, aig. n° 5,5.

POINT D’ASTRAKAN, aig. n° 5,5. Sur un n. de m. 
div. par 4.

1er rg (endr. du trav.) et 3ème rg : env.

2ème rg : * 3 m. ens. env., tric. 3 m. dans 1 m. 
(= tric. 1 m. endr., sans lâcher la m. de l’aig. gauche, 
tric. la m. encore 1 fs à l’env. et 1 fs à l’endr., laisser 
tomber la m. de l’aig. gauche) *, répéter de * à *.

4ème rg : * tric. 3 m. dans 1 m., 3 m. ens. env. *, 
répéter de * à *.

5ème rg : repr. au 1er rg.

JERSEY ENV., aig. n° 5,5.

TORSADE, aig. n° 5,5. Sur 4 m.

1er rg (endr. du trav.) et 3ème rg : endr.

2ème rg et ts les rgs pairs : env.

5ème rg : 4 m. croisées à droite (= glis. 2 m. sur 
l’aig. aux. derrière le trav., tric. les 2 m. suiv. endr., 
puis les 2 m. de l’aig. aux. à l’endr.).

7ème et 9ème rgs : endr.

11ème rg : 4 m. croisées à droite.

13ème rg : endr.

15ème rg : repr. au 5ème rg.

ZIGZAG, aig. n° 5,5. Sur 11 m.

1er rg (endr. du trav.) : 6 m. env., 3 m. endr., 2 m. 
env. 

2ème et 4ème rgs : 2 m. endr., 3 m. env., 6 m. endr. 

3ème rg : 3 m. env., 1 boule (= tric. 3 m. dans 1 m. 
en la tric. 1 fs à l’endr., ne pas lâcher la m. de l’aig. 
gauche, la tric. encore 1 fs à l’env. et 1 fs à l’endr., 
laisser tomber la m. de l’aig. gauche, ° laisser le fil 
sur l’env. du trav., glis. les 3 m. obtenues sur l’aig. 
gauche, tric. ces 3 m. à l’endr. °, tric. 2 fs de ° à °, 
glis. les 3 m. sur l’aig. gauche, tric. 3 m. ens. endr.), 
2 m. env., 3 m. endr., 2 m. env.

5ème rg : 5 m. env., 3 m. croisées à droite sur 1 m. 
env. (= glis. 1 m. sur l’aig. aux. derrière le trav., tric. 
les 3 m. suiv. endr., puis la m. de l’aig. aux. à l’env.), 
2 m. env.

6ème-8ème-10ème et 12ème rgs : tric. comme 
les m. se présentent.

7ème rg : 4 m. env., 3 m. croisées à droite sur 1 m. 
env., 3 m. env.

9ème rg : 3 m. env., 3 m. croisées à droite sur 1 m. 
env., 4 m. env.

11ème rg : 2 m. env., 3 m. croisées à droite sur 
1 m. env., 5 m. env.

13ème rg : 2 m. env., 3 m. endr., 2 m. env., 1 boule, 
3 m. env.

14ème rg : 6 m. endr., 3 m. env., 2 m. endr.

15ème rg : 2 m. env., 3 m. croisées à gauche sur 
1 m. env. (= glis. 3 m. sur l’aig. aux. devant le trav., 
tric. la m. suiv. env., puis les 3 m. de l’aig. aux. à 
l’endr.), 5 m. env.

16ème-18ème-20ème et 22ème rgs : tric. comme 
les m. se présentent.

17ème rg : 3 m. env., 3 m. croisées à gauche sur 
1 m. env., 4 m. env.

19ème rg : 4 m. env., 3 m. croisées à gauche sur 
1 m. env., 3 m. env.

21ème rg : 5 m. env., 3 m. croisées à gauche sur 
1 m. env., 2 m. env.

23ème rg : repr. au 3ème rg.

CÔTES 2/2, aig. n° 5,5.

Echantillon

Un carré de 10 cm point d’astrakan = 21 m. et  
23 rgs.

Important : voir pages conseils.

Réalisation

BONNET
Cache-oreille :

Monter 14 m. Tric. 1 m. point mousse, 12 m. point 
d’astrakan, 1 m. point mousse.

A 8 cm (18 rgs) de haut, laisser les m. en attente.

Tric. un second cache-oreille identique.

Bonnet :

Monter 8-12-12 m., repr. les 14 m. d’un cache-
oreille, monter 37-37-45 m., repr. les 14 m. du 
2ème cache-oreille, monter 8-12-12 m.

Sur les 81-89-97 m. obtenues, tric. 1 m. point 
mousse, 28-32-36 m. point d’astrakan, 2 m. jersey 
env., 4 m. torsade, 11 m. zigzag, 4 m. torsade,  
2 m. jersey env., 28-32-36 m. point d’astrakan, 1 m. 
point mousse.

A 10-11-12 cm (24-26-28 rgs) de haut. de bonnet, 
tric. :

4/6 ans : 1 m. endr., répart. 8 dim. sur les 28 m. 
point d’astrakan, puis tric. les 23 m. suiv., term. le 

Experte

rg en répart. 8 dim. sur les 28 m. point d’astrakan,  
1 m. endr. (il reste 65 m.).

8/10 ans : 1 m. endr., répart. 8 dim. sur les 32 m. 
point d’astrakan, puis tric. les 23 m. suiv., term. le 
rg en répart. 8 dim. sur les 32 m. point d’astrakan,  
1 m. endr. (il reste 73 m.).

12 ans : 1 m. endr., répart. 12 dim. sur les 36 m. 
point d’astrakan, puis tric. les 23 m. suiv., term. le 
rg en répart. 12 dim. sur les 36 m. point d’astrakan,  
1 m. endr. (il reste 73 m.).

Tric. 7 rgs dans les différents points, puis cont. en 
répart. des dim. sur les m. point d’astrakan ts les 
4 rgs encore 1 fs 8 dim., 2 fs 4 dim., en même 
temps que les dim. de 8 m., dim. de ch. côté des 
5 m. centrales 5 fs 1 m. ts les 2 rgs (= tric. le rg 
et lorsqu’il reste 2 m. avant les 5 m. centrales, tric.  
2 m. ens. env. ou 2 m. ens. endr., tric. les 5 m. suiv., 
puis 2 m. ens. env. ou 1 S.S. et term. le rg).

Tric. 3 rgs sur les 23-31-31 m. rest.

Au rg suiv., tric. 1 m., puis toutes les m. ens. endr. 
2 par 2.

Passer un fil dans les 12-16-16 m. rest., serrer et 
arrêter.

Au bord du bonnet et des cache-oreilles, relever 
104-112-120 m. Tric. 3 rgs point mousse et rab. 
toutes les m.

Faire la couture arrière du bonnet.

Réaliser 2 cordelières de 25 cm, 2 pompons de  
4 cm de diamètre, 1 pompon de 5 cm de diamètre.

Fixer le gros pompon au sommet du bonnet.

Fixer un petit pompon à l’extrémité de ch. cordelière 
et fixer une cordelière à la base de ch. cache-oreille. 

Tailles 4/6 ans 8/10 ans 12 ans
Qualité MAGIC + Nombre de pelotes

      Brebis          233.081     5 6 7

aig. n° 5,5 - 1 aig. aux.

formes à pompons réf. 612.741
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ZIGZAG 

= 1 m. jersey envers
= 1 m. jersey endroit 

= 1 boule 

       = 4 m. croisées à droite

       = 3 m. croisées à droite  sur 1 m. envers

       = 3 m. croisées à gauche sur 1 m. envers
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MITAINE GAUCHE : 

Monter 36-40-44 m. Tric. 24-28-32 m. côtes 2/2 
en commençant par 2 m. endr., 4 m. torsade, 8 m. 
côtes 2/2 en commençant par 2 m. env.

A 33-35-37 cm (74-78-82 rgs) de haut. tot., rab. 
toutes les m.

Faire la couture en prévoyant une ouverture de 3 cm 
à 3 cm du bord pour y glisser le pouce.

MITAINE DROITE :

Tric. en sens inverse.

GUÊTRES (2) :

Monter 41-45-49 m. Tric. 1 m. point mousse, 
8-8-12 m. point d’astrakan, 2 m. jersey env., 4 m. 
torsade, 11 m. zigzag, 4 m. torsade, 2 m. jersey 
env., 8-12-12 m. point d’astrakan, 1 m. point 
mousse.

A 17-17-19 cm (40-42-44 rgs) de haut, rab. toutes 
les m.

Faire la couture de côté.


