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PULL SANS MANCHES

Tailles S-M-L-XL

Points employés
COTES 1/1, aig. n° 2,5.

JERSEY ENDROIT, aig. n° 3.

Echantillon 
Un carré de 10 cm jersey endroit = 23 m. et 33 rgs.

Important : Tricoter avec des aig. plus fines si 
vous obtenez moins de m. et de rgs que sur cet 
échantillon. Tricoter avec des aig. plus grosses dans 
le cas contraire.

Réalisation

DOS : 

Avec les aig. n° 2,5, monter 99-109-117-129 m. 
Tricoter 8 cm (32 rgs) en côtes 1/1.

Continuer en jersey endroit aig. n° 3.

A 23-24-24-25 cm (82-86-86-88 rgs) de hauteur 
totale, tricoter 2 m. endroit, augmenter 1 m., 95-
105-113-125 m. endroit, augmenter 1 m., 2 m. 
endroit.

Tricoter 3 rgs sur les 101-111-119-131 m. obtenues.

Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, augmenter 
1 m., 97-107-115-127 m. endroit, augmenter 1 m., 
2 m. endroit.

Tricoter 3 rgs sur les 103-113-121-133 m. obtenues.

Répéter ces augmentations encore 4 fs tous les  
4 rgs.

Tricoter 1 rg sur les 111-121-129-141 m. obtenues.

Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, augmenter 
1 m., 107-117-125-137 m. endroit, augmenter  

Je débute

1 m., 2 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 113-123-131-143 m. obtenues.

Répéter ces augmentations encore 4 fs ts les 2 rgs.

Après la dernière augmentation, glisser un fil de 
couleur de chaque côté dans la m. du bord pour 
marquer le début des emmanchures.

Tricoter 3-3-5-5 rgs sur les 121-131-139-151 m. 
obtenues.

Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, augmenter 
1 m., 117-127-135-147 m. endroit, augmenter  
1 m., 2 m. endroit.

Tricoter 3-5-5-5 rgs sur les 123-133-141-153 m. 
obtenues.

Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, augmenter 
1 m., 119-129-137-149 m. endroit, augmenter  
1 m., 2 m. endroit.

Répéter ces augmentations encore :

S et M : 7 fs tous les 6 rgs.

L et XL : 5 fs tous les 6 rgs, 2 fs tous les 8 rgs.

Tricoter encore 3-5-5-7 rgs sur les 139-149-157-
169 m. obtenues.

Continuer pour les épaules en rabattant :

S : 4 m. au début de chacun des 20 rgs suivants.

M : 4 m. au début de chacun des 12 rgs suivants, 
5 m. au début des 8 rgs suivants.

L : 4 m. au début de chacun des 6 rgs suivants, 5 m. 
au début des 14 rgs suivants.

XL : 5 m. au début de chacun des 16 rgs suivants, 
6 m. au début des 4 rgs suivants.

Rabattre les 59-61-63-65 m. restantes pour 
l’encolure.

DEVANT : 

Tricoter comme le dos, mais après la 5ème 
diminution de chaque épaule, former l’encolure :

Au rg suivant, rabattre 4-4-5-5 m., tricoter 23-
27-27-29 m. endroit, rabattre les 45-47-49-51 m. 
suivantes, tricoter 27-31-32-34 m. endroit.

Après ce rg, le travail se sépare en 2 parties que 
l’on tricote l’une après l’autre.

On termine d’abord le côté gauche.

Au rg suivant, rabattre 4-4-5-5 m., tricoter 23-27-
27-29 m. envers, laisser en attente les 23-27-27- 
29 m. restantes sur l’aig. pour le côté droit.

Au rg suivant, rabattre 3 m., tricoter 20-24-24-
26 m. endroit.

Au rg suivant, rabattre 4-5-5-5 m., tricoter 16-19-
19-21 m. envers.

Au rg suivant, rabattre 2 m., tricoter 14-17-17-
19 m. endroit.

Au rg suivant, rabattre 4-5-5-5 m., tricoter 10-12-
12-14 m. envers.
Au rg suivant, rabattre 1 m., tricoter 9-11-11-
13 m. endroit.

Tailles S M L XL
                                                  
	

COTONS NATURE	      Stuc          538.491 

Nombre de pelotes

7 8 9 10

aig. n° 2,5 et 3

8 boutons réf. 651.871 4,90 E le lot de 6

DOS-DEVANT
mesures en cm

42-46-50-55

26-27
28-29

3
3
16-17
19-20

24-25
25-26

8

54
56
58
60

17-18,5
20-22

Vous débutez ?
vous trouverez au début de cette brochure
 toutes les bases du tricot et des conseils 
pour réaliser ce modèle sans difficulté.

Au rg suivant, rabattre 4-5-5-6 m., tricoter 5-6-6-
7 m. envers.
Au rg suivant, rabattre 1 m., tricoter 4-5-5-6 m. 
endroit.
Au rg suivant, rabattre les 4-5-5-6 m. restantes.
Reprendre les 23-27-27-29 m. laissées en attente 
pour le côté droit, commencer sur l’envers du travail 
en rabattant 3 m., tricoter 20-24-24-26 m. envers.
Continuer comme pour le côté gauche mais rabattre 
pour l’épaule sur l’endroit du travail au lieu de 
l’envers et rabattre pour l’encolure sur l’envers du 
travail au lieu de l’endroit.

BORDURES D’EMMANCHURES (2) : 

Avec les aig. n° 2,5, monter 97-103-115-121 m. 
Tricoter 4 cm (16 rgs) en côtes 1/1, laisser les m. 
en attente.

BORDURE D’EPAULES ET D’ENCOLURE 
DU DOS :

Avec les aig. n° 2,5, monter 151-161-171-183 m. 
Tricoter 4 cm (16 rgs) en côtes 1/1, laisser les m. 
en attente.

BORDURE D’EPAULES ET D’ENCOLURE 
DU DEVANT :

Avec les aig. n° 2,5, monter 157-167-177-189 m. 
Tricoter 4 cm (16 rgs) en côtes 1/1, laisser les m. 
en attente.

FINITIONS : 

Poser au point de mailles les bordures au bord des 
épaules et de l’encolure du dos et du devant. 

Coudre les boutons sur la bordure du devant en les 
espaçant régulièrement, mais sur chaque épaule, 
coudre 2 boutons en maintenant la bordure du dos 
sur la bordure du devant.

Faire les coutures des côtés du pull.

Poser au point de mailles les bordures au bord 
des emmanchures en laissant libre les 4 cm des 
bordures d’épaules.

52-56-60-65


