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Pull col V au point mousse 
V-halstrui in ribbelsteek  —  Garter stitch V neck sweater
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Pull col V 
au point mousse
Le niveau de difficulté

  Facile

Les tailles
S M L XL XXL

Le nombre de pelotes en, FLOCON
9 10 11 12 13 Mastic	 10584 

Le matériel
Les aiguilles n° 8.

Le point employé
Le modèle est entièrement réalisé en tricotant 2 fils 
ensemble. Préparer des pelotons.

POINT MOUSSE, aig. n° 8.

L’échantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (consulter nos astuces et conseils sur 
bergeredefrance.fr/conseils).
Un carré de 10 cm point mousse = 14 m. et 22 rgs.

La réalisation du pull
DOS :
Monter  63-69-75-81-89  m. fil employé double. Tricoter 
point mousse.

Raglan :
À 30-31-31-32-33 cm (66-68-68-70-72 rgs) de hauteur 
totale, de chaque côté rabattre 3-4-5-6-6 m., puis diminuer 

à 2 m. du bord :
S : * 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 1 x 1 m. tous les 2 rgs *, tricoter 
7 fois de * à *, puis 1 x 1 m. tous les 4 rgs.
M : * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 4 rgs *, tricoter 
8 fois de * à *.
L : * 1 x 1 m. tous les 4 rgs 1 x 1 m. tous les 2 rgs *, tricoter 
8 fois de * à *, puis 1 x 1 m. tous les 4 rgs.
XL : 2 x 1 m. tous les 2 rgs, * 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 1 x 1 m. tous 
les 2 rgs *, tricoter 8 fois de * à *, puis 1 x 1 m. tous les 4 rgs.
XXL : 3 x 1 m. tous les 2 rgs, * 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 2 x 1 m. 
tous les 2 rgs *, tricoter 6 fois de * à *, puis 1 x 1 m. tous les 
4 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : tricoter 2 m. endroit, 
2 m. ensemble endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 4 m. 
sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet simple, 2 m. endroit.
Après la dernière diminution de raglan, tricoter 1 rg sur les 27-
29-31-31-33 m. restantes et les rabattre pour l’encolure.

DEVANT :
Tricoter comme au dos jusqu’au raglan.

Raglan et encolure :
À 30-31-31-32-33 cm (66-68-68-70-72 rgs) de hauteur 
totale, pour le raglan de chaque côté rabattre  3-4-5-6-
6 m., puis diminuer à 2 m. du bord :
S : * 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 1 x 1 m. tous les 2 rgs *, tricoter 
7 fois de * à *,
M : * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 4 rgs *, tricoter 
7 fois de * à *, puis 1 x 1 m. tous les 2 rgs,
L : * 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 1 x 1 m. tous les 2 rgs *, tricoter 
8 fois de * à *,
XL : 2 x 1 m. tous les 2 rgs, * 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 1 x 1 m. tous 
les 2 rgs *, tricoter 8 fois de * à *,
XXL : 3 x 1 m. tous les 2 rgs, * 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 2 x 1 m. 
tous les 2 rgs *, tricoter 6 fois de * à *,
en même temps pour l’encolure rabattre la m. centrale, 
continuer chaque côté séparément en diminuant côté 
encolure à 2 m. du bord :
S : 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 9 x 1 m. tous les 4 rgs.
M : 2 x 1 m. tous les 2 rgs, 9 x 1 m. tous les 4 rgs.
L : 2 x 1 m. tous les 2 rgs, 10 x 1 m. tous les 4 rgs.
XL : 12 x 1 m. tous les 4 rgs.
XXL : 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 12 x 1 m. tous les 4 rgs.
Après la dernière diminution de raglan, tricoter 1 rg sur les 
4 m. restantes et les rabattre.

MANCHE GAUCHE :
Monter  33-33-35-37-39  m. fil employé double. Tricoter 
point mousse en augmentant de chaque côté à 2 m. du bord 
:
S : 6 x 1 m. tous les 14 rgs.
M : 4 x 1 m. tous les 12 rgs, 4 x 1 m. tous les 10 rgs.
L : 9 x 1 m. tous les 10 rgs.
XL : 11 x 1 m. tous les 8 rgs.
XXL : 7 x 1 m. tous les 8 rgs, 6 x 1 m. tous les 6 rgs.
Puis, continuer sur les 45-49-53-59-65 m. obtenues.

Raglan :
À 45 cm (100 rgs) de hauteur totale, de chaque côté 
rabattre  3-4-5-6-6  m., puis diminuer à droite comme au 
dos, en même temps à gauche comme au devant, puis 
rabattre à gauche tous les 2 rgs 1 x 4 m., 1 x 3 m. et les 3 m. 
restantes.

MANCHE DROITE :
Comme la manche gauche en tricotant le raglan en sens 
inverse.

FINITIONS :
Assembler les raglans en laissant libre le raglan entre la 
manche gauche et le dos.
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En tricotant, relever  107-113-121-125-131  m. au bord de 
l’encolure et rabattre toutes les m. en les tricotant endroit 
sur l’envers du travail.
Assembler le dernier raglan.
Faire les coutures des manches et des côtés du pull.
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Croquis, mesures en cm / Tekening, maten in cm / Diagram, measured in cm

  NEDERL ANDS

V-halstrui in ribbelsteek
Gebruikte steek
Dit model wordt geheel gebreid met een dubbele draad. 
Van te voren bolletjes maken.

RIBBELSTEEK, nld. nr. 8.

Proeflapje
Voor het slagen van je model is het belangrijk om het 
proeflapje te breien (zie tips en raad op bergeredefrance.nl/
conseils).
Een vierkant van 10 cm in ribbelsteek = 14 st. en 22 nld.

Uitvoering van de trui
RUGPAND :
Met een dubbele draad  63-69-75-81-89  st. opzetten en 
ribbelsteek breien.

Raglan :
Op 30-31-31-32-33 cm (66-68-68-70-72 nld.) totale 
hoogte aan beide kanten 3-4-5-6-6 st. afkanten, dan op 2 st.  
uit de kant minderen voor :
S : * 1 x 1 st. elke 4e nld., 1 x 1 st. elke 2e nld. *, 7 keer breien 
van * tot *, dan 1 x 1 st. elke 4e nld.
M : * 1 x 1 st. elke 2e nld., 1 x 1 st. elke 4e nld. *, 8 keer breien 
van * tot *.
L : * 1 x 1 st. elke 4e nld., 1 x 1 st. elke 2e nld *, 8 keer breien 
van * tot *, dan 1 x 1 st. elke 4e nld.

XL : 2 x 1 st. elke 2e nld., * 1 x 1 st. elke 4e nld., 1 x 1 st. elke  
2e nld *, 8 keer breien van * tot *, dan 1 x 1 st. elke 4e nld.
XXL : 3 x 1 st. elke 2e nld., * 1 x 1 st. elke 4e nld., 2 x 1 st. elke  
2e nld *, 6 keer breien van * tot *, dan 1 x 1 st. elke 4e nld.
Voor het minderen van 1 st. op 2 st. uit de kant : 2 st. recht, 
2 st. samen recht breien, de nld. verder breien en als er nog 
4 st. op de linkernld. over zijn, dan 1 overhaling en 2 st. recht 
breien.
Na de laatste raglanmindering 1 nld. breien over de 
overige 27-29-31-31-33 st. en ze dan afkanten voor de hals.

VOORPAND :
Breien als het rugpand tot aan de raglan.

Raglan en hals :
Op 30-31-31-32-33 cm (66-68-68-70-72 nld.) totale 
hoogte voor de raglan aan beide kanten  3-4-5-6-6  st. 
afkanten, dan op 2 st. uit de kant afkanten voor :
S : * 1 x 1 st. elke 4e nld., 1 x 1 st. elke 2e nld. *, 7 keer breien 
van * tot *, 
M : * 1 x 1 st. elke 2e nld., 1 x 1 st. elke 4e nld. *, 7 keer breien 
van * tot *, dan 1 x 1 st. elke 2e nld.,
L : * 1 x 1 st. elke 4e nld., 1 x 1 st. elke 2e nld. *, 8 keer breien 
van * tot *,
XL : 2 x 1 st. elke 2e nld., * 1 x 1 st. elke 4e nld., 1 x 1 st. elke 
 2e nld. *, 8 keer breien van * tot *,
XXL : 3 x 1 st. elke 2e nld., * 1 x 1 st. elke 4e nld., 2 x 1 st. elke 
2e nld. *, 6 keer breien van * tot *,
tegelijk voor de hals de middelste st. afkanten, elke kant 
apart verder breien en hierbij aan de halskant op 2 st. uit de 
kant minderen voor :
S : 1 x 1 st. elke 2e nld., 9 x 1 st. elke 4e nld.
M : 2 x 1 st. elke 2e nld., 9 x 1 st. elke 4e nld.
L : 2 x 1 st. elke 2e nld., 10 x 1 st. elke 4e nld.
XL : 12 x 1 st. elke 4e nld.
XXL : 1 x 1 st. elke 2e nld., 12 x 1 st. elke 4e nld.
Na de laatste raglanmindering 1 nld. breien over de overige 
4 st. en ze dan afkanten.
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LINKERMOUW :
Met een dubbele draad  33-33-35-37-39  st. opzetten, 
ribbelsteek breien en hierbij aan beide kanten op 2 st. uit de 
kant meerderen voor :
S : 6 x 1 st. elke 14e nld.
M : 4 x 1 m. tous les 12 rgs, 4 x 1 st. elke 10e nld.
L : 9 x 1 st. elke 10e nld.
XL : 11 x 1 st. elke 8e nld.
XXL : 7 x 1 st. elke 8e nld., 6 x 1 st. elke 6e nld.
Dan verder breien over de verkregen 45-49-53-59-65 st.

Raglan :
Op 45 cm (100 nld.) totale hoogte aan beide kanten 3-4-5-
6-6 st. afkanten, dan rechts afkanten als voor het rugpand, 
tegelijk links als voor het voorpand, dan links elke 2e nld.  
1 x 4 st., 1 x 3 st. en de overige 3 st. afkanten.

RECHTERMOUW :
Als de linkermouw, maar de raglan in spiegelbeeld breien.

AFWERKING :
De raglannaden aan elkaar naaien en hierbij de raglan tussen 
de linkermouw en het rugpand open laten.
Al breiend, langs de hals 107-113-121-125-131 st. opnemen, 
dan alle st. afkanten en ze hierbij recht breien op de 
achterkant van het werk.
De laatste raglannaad aan elkaar naaien.
De mouw- en zijnaden van de trui aan elkaar naaien.

  ENGLISH

Garter stitch V neck sweater
Stitch used
Sweater is entirely knit using 2 strands of yarn held together. 
Wind both yarns together prior to knitting.

GARTER STITCH, using 8.0 mm needles.

Tension/Gauge
To achieve a good result, it is essential to make a tension 
square (see our tips and tricks on bergeredefrance.com/
advices).
14 sts and 22 rows in Garter stitch = 10 cm (4 in) square.   

To make the sweater
BACK:
Cast on 63-69-75-81-89 sts with 2 strands held together. 
Work in Garter stitch until work measures 30-31-31-32-33 
cm (11¾-12¼-12¼-12½-13 in) [66-68-68-70-72 rows] 
total.

Raglan:
Cast off 3-4-5-6-6 sts at the beginning of the next 2 rows, 
then decrease at each end, 2 sts in from edge:
S: * once 1 st every 4th row, once 1 st every 2nd row *, work 
7 times from * to *, then once 1 st every 4th row.
M: * once 1 st every 2nd row, once 1 st every 4th row *, work 
8 times total from * to *.
L: * once 1 st every 4th row once 1 st every 2nd row *, work 
8 times from * to *, then once 1 st every 4th row.
XL: twice 1 st every 2nd row, * once 1 st every 4th row, once 1 
st every 2nd row *, work 8 times total from * to *, then once 
1 st every 4th row.
XXL: 3 times 1 st every 2nd row, * once 1 st every 4th row, 
twice 1 st every 2nd row *, work 6 times total from * to *, then 
once 1 st every 4th row.
To decrease 1 st, 2 sts in from edge: k 2 sts, k 2 sts together, 
continue row until 4 sts remain on left needle, slip 1 st, k1, 
pass slipped st over, k 2.
After the last raglan decrease, work 1 row on the 27-29-31-

31-33 remaining sts and cast them off for neck.

FRONT:
Work as for back up to raglan.

Raglan and neck:
When work measures 30-31-31-32-33 cm (11¾-12¼-12¼-
12½-13 in) [66-68-68-70-72 rows] total, for  raglan cast 
off 3-4-5-6-6 sts at the beginning of the next 2 rows, then 
decrease at each end, 2 sts in from edge:
S: * once 1 st every 4th row, once 1 st every 2nd row *, work 
7 times from * to *,
M: * once 1 st every 2nd row, once 1 st every 4th row *, work 
7 times from * to *, then once 1 st every 2nd row,
L: * once 1 st every 4th row, once 1 st every 2nd row *, work 
8 times from * to *,
XL: twice 1 st every 2nd row, * once 1 st every 4th row, once 1 
st every 2nd row *, work 8 times total from * to *,
XXL: 3 times 1 st every 2nd row, * once 1 st every 4th row, 
twice 1 st every 2nd row *, work 6 times total from * to *,
at the same time for neck cast off the center st, continue 
each side separately and cast off on neck side, 2 sts in from 
edge:
S: once 1 st every 2nd row, 9 times 1 st every 4th row.
M: twice 1 st every 2nd row, 9 times 1 st every 4th row.
L: twice 1 st every 2nd row, 10 times 1 st every 4th row.
XL: 12 times 1 st every 4th row.
XXL: once 1 st every 2nd row, 12 times 1 st every 4th row.
After the last raglan decrease, work 1 row on the 4 remaining 
sts and cast them off.

LEFT SLEEVE:
Cast on  33-33-35-37-39  sts with 2 strands held together. 
Work in Garter stitch and increase at each end, 2 sts in from 
edge:
S: 6 times 1 st every 14th row.
M: 4 times 1 st every 12th row, 4 times 1 st every 10th row.
L: 9 times 1 st every 10th row.
XL: 11 times 1 st every 8th row.
XXL: 7 times 1 st every 8th row, 6 times 1 st every 6th row.
Then continue on the  45-49-53-59-65  sts obtained until 
work measures 45 cm (17¾ in) [100 rows] total.

Raglan:
Cast off 3-4-5-6-6 sts at the beginning of the next 2 rows, 
then decrease on right edge as for back, at the same time 
on left edge as for front, then cast off on left edge every 2nd 
row once 4 sts, once 3 sts and the 3 remaining sts.

RIGHT SLEEVE:
Work as for left sleeve, reversing raglan shapings.

FINISHING:
Join raglans, leaving free the raglan between left sleeve and 
back.
Pick up and knit  107-113-121-125-131  sts along the edge 
of neck and cast off all sts knitwise on wrong side of work.
Close the last raglan.
Sew sleeve seams and sides of sweater. 
Secure and weave in ends.


